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Ponad 13 tysi?cy osób skorzysta?o ju? z bezp?atnych bada? w ramach projektu Profilaktyka ?wi?tokrzyskich
Pracowników. Program, skierowany do mieszka?ców województwa ?wi?tokrzyskiego w wieku 45+ aktywnych
zawodowo, przynosi wymierne efekty – wielu pacjentów trafi?o pod opiek? specjalistów, a u cz??ci z nich wykryto
powa?ne schorzenia, w tym nowotwory i choroby serca.

– Wszyscy wiemy, ?e nie ma nic cenniejszego ni? zdrowie i nie ma lepszej inwestycji ni? inwestycja w zdrowie.
Dlatego wynegocjowa?am z Komisj? Europejsk? projekt strategiczny, dzi?ki któremu mieszka?com regionu dajemy
mo?liwo?? skorzystania z kompleksowych bada?. Po roku od rozpocz?cia realizacji tego zadania, mog? ju?
powiedzie?, ?e uda?o si? nam uratowa? niejedno ?ycie. Wykryto choroby nowotworowe, powa?ne kardiologiczne –
s? ju? pacjenci po operacjach. Wiele osób zacz??o si? leczy?, jest pod sta?? opiek? specjalistów – mówi Renata
Janik, marsza?ek województwa ?wi?tokrzyskiego.

Najwi?cej pacjentów w ramach projektu kierowanych jest do kardiologów – do tej pory ponad 5 tysi?cy osób. Jak
informuje prof. dr n. med. Beata Wo?akowska-Kap?on, kierownik I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii
?wi?tokrzyskiego Centrum Kardiologii:

u 46% pacjentów rozpoznano nadci?nienie t?tnicze
u 57% – hipercholesterolemi?
u 17 osób – migotanie przedsionków
u 27 – poszerzenie aorty wst?puj?cej, w tym t?tniaki
u 7 – istotne wady zastawkowe
u 12 – wrodzone wady serca, m.in. zastawka aortalna dwup?atkowa, ubytek przegrody
mi?dzyprzedsionkowej
u 8 – komorowe zaburzenia rytmu serca wymagaj?ce leczenia antyarytmicznego lub kwalifikacji do ablacji
pod?o?a arytmii.

U jednego z badanych w trakcie konsultacji rozpoznano zawa? serca. Pacjent zosta? pilnie skierowany do Kliniki
Kardiologii, gdzie potwierdzono diagnoz? i wykonano zabieg przezskórnej rewaskularyzacji naczyniowej.

– Trafi? te? do nas pacjent, u którego rozpoznali?my chorob? w?z?a zatokowego. Zosta? pilnie skierowany do
Kliniki Kardiologii, gdzie wszczepiono mu rozrusznik serca. Ale uratowanych istnie? jest wi?cej ni? wymienione
wy?ej przypadki. Tak naprawd? ratujemy ?ycie wszystkim pacjentom, którym zapewniamy w?a?ciw? kontrol?
ci?nienia, bo dzi?ki temu nie dojdzie u nich do zawa?u serca, udaru mózgu czy inwalidztwa – dodaje prof.
Wo?akowska-Kap?on.

Projekt sk?ada si? z kilku etapów: badania laboratoryjne (w tym analiza sk?adu cia?a i pomiar ci?nienia), ocena
wyników przez lekarza medycyny pracy, a nast?pnie – w razie potrzeby – skierowania do specjalistów. U pacjentów
z odpowiednimi wskazaniami wykonywane s? tak?e badania genetyczne:

BRCA1 i BRCA2 (metod? NGS)
w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej
w kierunku zakrzepicy.

Jak informuje lek. Katarzyna Przemirska, dyrektor Wojewódzkiego O?rodka Medycyny Pracy, do tej pory wydano:

ponad 5 000 skierowa? do kardiologów
538 skierowa? do pulmonologów
3 446 skierowa? do laryngologów
2 832 osoby zosta?y skierowane do lekarza rehabilitacji
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3 041 osób – do fizjoterapeutów

M??czy?ni bior?cy udzia? w programie mog? równie? skorzysta? z mobilnego gabinetu urologicznego – tzw.
urobusa. Dotychczas przebadano w nim ponad 300 osób.

Projekt Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracowników uzyska? dofinansowanie w wysoko?ci ponad 70 mln z? z
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla ?wi?tokrzyskiego 2021–2027. To pot??ne przedsi?wzi?cie, z
którego powinni skorzysta? pracownicy zatrudnieni na terenie województwa ?wi?tokrzyskiego – podkre?la
Katarzyna Kubicka, dyrektor Departamentu Wdra?ania Europejskiego Funduszu Spo?ecznego UMW?.

Projekt potrwa do ko?ca czerwca 2029 roku. Trwaj? rozmowy, by obj?? programem tak?e osoby po 40. roku ?ycia
– po uzyskaniu zgody Komisji Europejskiej.

?ród?o: Wojewódzki O?rodek Medycyny Pracy w Kielcach
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