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Marszowo, ro?owo i bardzo profilaktycznie [1]

To by?a bardzo profilaktyczna sobota. 11 pa?dziernika w Kielcach do bada? profilaktycznych zach?ca?y
?wi?tokrzyskie amazonki podczas Marszu ?ycia i Nadziei. Natomiast w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii odby?a
si? ,Bia?a sobota z r6?ow? wst??eczk?”, aby panie mog?y wykona? mammografi? i cytologi?/diagnostyk? HPV w
programach profilaktyki onkologiczne;j.

W jubileuszowym 25. Marszu ?ycia i Nadziei uczestniczy?y amazonki ze ?wi?tokrzyskiego Klubu ,Amazonki”, ich
rodziny i przyjaciele, przedstawiciele w?adz samorz?dowych wojewddztwa i miasta, dyrekcja i lekarze ze
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, przedstawiciele ?wi?tokrzyskiego Oddzia?u Wojewodzkiego NFZ,
mieszka?cy Kielc. Barwny pochdd z dominuj?cym odcieniem ré?u, kolorem symbolizuj?cym pa?dziernik — miesi?c
?wiadomo?ci raka piersi, przeszed? g?6wn? arteri? miasta w rytm marszoéw w wykonaniu M?odzie?owej Orkiestry
D?tej z Gorna. Jak podkre?la?a Adela Chojnacka, prezes ?wi?tokrzyskiego Klubu ,Amazonki”, amazonki daj?
swoim ?yciem ?wiadectwo, ?e regularne poddawanie si? badaniom profilaktycznym ratuje ?ycie, bo rak wcze?nie
wykryty mo?e by? skutecznie wyleczony. O skutecznej profilaktyce i mo?liwo?ciach leczenia raka piersi méwi?a
réwnie? dr hab. n. med. Jolanta Smok-Kalwat, zast?pca dyrektora ds. klinicznych w ?wi?tokrzyskim Centrum
Onkologii oraz dr n. med. Agnieszka Florek-Mardjas, specjalista radioterapii onkologicznej z Kliniki Radioterapii
?CO.

Z bardzo du?ym zainteresowaniem spotka?a si? nasza ,Bia?a sobota z r6?ow? wst??eczk?”. Wykonali?my ponad
80 bada?. 50 pa? skorzysta?o z profilaktycznej mammografii, a 34 panie z diagnostyki HPV w Programie
profilaktyki raka szyjki macicy. Oko?o0 20 paniom udzielili?my instrukta?u w zakresie samobadania piersi oraz
wyposa?yli?my w materia?y edukacyjne dotycz?ce profilaktyki onkologiczne;.

Dzi?kujemy serdecznie profilaktycznej ekipie w sk?adzie: S?awomir G?6wczy?ski- elektroradiolog, Kasia Rasa?a —
sekretarka medyczna, Alina Paszkowska i Agnieszka Schabek — po?0?ne. Wszystkim paniom ?yczymy zdrowia i
wy??cznie dobrych wynikow!

Nast?pna bia?a sobota ju? 15 listopada (z bezp?atn? mammaografi? i cytologi?/diagnostyk? HPV w programach
profilaktyki onkologicznej). Zgodnie z Programem profilaktyki raka piersi mammografia przys?uguje kobietom w
wieku 45-74 lat, badanie nale?y wykonywa? co 2 lata. Rejestracja telefoniczna na mammografi?: 607 77 88 88.

W Programie profilaktyki raka szyjki macicy kobiety w wieku 25-64 lat maj? do wyboru: cytologi? lub diagnostyk?
HPV. Cytologi? nale?y wykonywa? do 3 lata, diagnostyk? HPV — co 5 lat. Rejestracja telefoniczna
cytologi?/diagnostyk? HPV: 609 99 00 33. ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii umo?liwia réwnie? e-
rejestracj? nato badanie za po?rednictwem aplikacji mojelKP lub strony pacjent.gov.pl
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