Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA
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$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-10-22 czwartek

ptatki jaglane na

gruszka 180 g

pejzanka 300 ml

chleb pszenny 60

chleb razowy 30 g

Energia [kcal] 2
3

mleku 300 g (7) (1a, 6, 7, 9, 10) g (1a, 1b) (1a, 1b) ,
chleb mieszany gulasz migsny masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) dusz 150 g (1a, 7, krakowska 50g | miéd 1 szt [o] 82,7
masto 10 g (7) 10) (6) Tiuszcz [g] 83,6
ser 26ty 50 g (7) kasza gryczana safata 0,05 szt Weglowodany
satata lodowa 50 got 150 g ogorek $w 50 g ogolem [g] 344,8
< | 9(10) buraki zasmazane herbata z cytryng Btonnik
£ | herbata z cytryng 100g(fa) 270 ml pokarmowy [g]
= | 270ml sur z ogorka kisz M7
k] 100 g kw. tluszcz.
=3 kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogotem [g] 20,6
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,3
Sad [mg] 3 591
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,4
ptatki jaglane na | jabtko deserowe pejzanka 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300g(7) |170g (1a, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 5 g (7) 317,6
butka 80 g (1a) gulasz migsny krakowska 50g | miéd 1 szt Biatko ogétem
masto 10 g (7) dusz 150 g (1a, 7, (6) [g] 791
ser zotty 50 g (7) 10) safata 0,05 szt Tiuszcz [g] 84,7
satata lodowa 50 buraki zasmazane pomidor 50 g Weglowodany
g (10) 100 g (1a) herbata z cytryng ogotem [g] 335
herbata z cytryng brokut gotowany 270 ml Btonnik
< | 270 ml 100 g (1a) pokarmowy [g]
2 kasza jeczmienna 249
7 got 180 ¢ (1c) kw. thuszcz.
§ kompot porzeczk wielonienasycon
m 280 ml e ogotem [g] 17,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,6

Séd [mg] 2
574,4

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,4

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki jaglane na

mleku 300 g (7)

butka 80 g (1a)

masto 10 g (7)

ser zotty 50 g (7)
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
80¢g

pejzanka 300 ml
(1a, 6, 7, 9, 10)
gulasz migsny
dusz 150 g (1a, 7,
10)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,

7)

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
368,
Biatko ogétem

g] 8438
Tiuszcz [g] 80,1
Weglowodany
ogotem [g] 350
Btonnik
pokarmowy [g]
22

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 13,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 33,9

Séd [mg] 2
670,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

ptatki jaglane na kanapka raz z pejzanka 300 ml | serek chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300g(7) |szynka 70g(1a, |(1a, 6, 7,9, 10) homogenizowany | 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
chleb razowy 90 g | 1b, 7) gulasz migsny bez cukru 150g [ masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt dusz 1509 (1a, 7, | (7) krakowska 50g |[twardg 40 g(7) |[g] 106,4
masto 10 g (7) pomidor 30 g 10) (6) Thuszcz [g] 98,1
| ser zotty 50 g (7) | jabtko deserowe kasza jeczmienna safata 0,05 szt Weglowodany
2 | safatalodowa 50 | 1709 got 180 g (1c) ogorek sw 50g ogotem [g] 324,9
= |[g(10) buraki zasmazane herbata z cytryng Btonnik
£ | herbata z cytryng 100g(fa) bc 270 ml pokarmowy [g]
= | bc 270 ml sur z ogorka kisz 42,6
s 100 g kw. tluszcz.
g kompot porzeczk wielonienasycon
kS bic 280 ml e ogdlem [g] 21,7
5 kw. ttuszcz.
2 nasycone
ogotem [g] 38,9
Sod [mg] 4
099,4
= kw. ttuszcz.
& jednonienasycon
§ e ogétem [g] 29,2
§ butka 80 g (1a) jabtko pieczone pejzanka bSm 300 butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
< masto roslinne 10 | 180 ¢ ml (1a, 6, 9, 10) masto roslinne 10 | mastoro$l 5g \
& 10g gulasz migsny 10g miod 1 szt Biatko ogotem
& szynka wieprzowa bsm dusz 150 g krakowska 50 g [g] 72
50 g (1a, 10) (6) Thuszez [g]
§ safata lodowa 50 gulasz migsny safata 0,05 szt )
£ |g(10) bdm dusz 150 g herbata z cytryng Weglowodany
% herbata z cytryng (1a, 10) 270 ml ogotem [g] 302,8
< | 270 ml buraki zasmazane Btonnik
€ 100 g (1a) pokarmowy [g]
2 kasza jeczmienna 22,2
S got 180 g (1c) kw. tluszcz.
& kompot porzeczk wielonienasycon
£ 280 ml e ogotem [g] 31,9
S kw. tluszcz.
= nasycone
3 ogotem [g] 25,4
Séd [mg] 3
544,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 35,9
ptatki owsiane na | gruszka 180 g zupa grochowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mileku 300 ml (1d, makaronem 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) 240,
7) ml (1a, 3, 6, 9) masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
chleb mieszany ryba sote 90 g kietbasa szynkowa | twarég 40 g (7) g] 97,4
90 g (1a, 1b) (1a, 4) 50 g (6) Tluszez [g] 73,8
masto 10 g (7) dynia zasmazana safata lodowa 50 Weglowodany
pastazijaj 90g 100 g g (10) ogotem [g] 332
x (3,7,10) kalafior gotowany herbata z cytryng Btonnik
= S | safata 0,05 szt 100 g (1a) 270 ml pokarmowy [g]
Py 2 | pomidor 509 ziemniakim 180 34,2
by & | herbata z cytryng g kw. ttuszcz.
Y § 270 ml kompot $liwkowy wielonienasycon
K| = 280 ml e ogétem [g] 20,9
o
N kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 24
Sod [mg] 1
331,2
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 21,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-10-23 pigtek

tatwostrawna

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 80 g (1a)
masto 109 (7)
jajko gotowane 1
szt (3)

safata 0,05 szt
pomidor 50 g
dzemmaty 25g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko deserowe
170 ¢

zupa jarzynowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

ryba sote 90 g
(1a, 4)

dynia zasmazana
100 g

kalafior gotowany
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g (6)

satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
twarég 40 g (7)

Energia [kcal] 2
033,3

Biatko ogétem
[q] 813

Tluszez [g] 61,7
Weglowodany
ogotem [g] 312,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 16,7

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 21,7

Sod [mg] 1
113,8

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 17,5

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
jajko gotowane 1

jabtko pieczone
180 g

zupa jarzynowa z
makaronem 300

ml (1a, 3, 6, 7, 9,

10)

ryba gotowana 90
94

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g (6)

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
twarég 40 g (7)

Energia [kcal] 2
005,3

Biatko ogotem
g 87

Thuszcz [g] 50,6
Weglowodany

g
kompot porzeczk
blc 280 ml

e ogotem [g] 24,4

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,3

Séd [mg] 2
099,7

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22

©
§ szt (3) dynia zasmazana herbata z cytryng ogotem [g] 321,4
N | dzemmaty 25¢ 100 g 270 ml Btonnik
£ | herbata z cytryng ziemniakim 180 pokarmowy [g]
< [270ml g 20,1
< kompot porzeczk kw. ttuszcz.
© . .
= 280 ml wwlqmenasycon
= e ogdtem [g] 6,8
£ kw. tluszcz.
§ nasycone
kS ogotem [g] 22,5
Sod[mg] 1
179,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 15,4
platki owsiane na | kanapka raz z zupa jarzynowa z | jogurt naturalny chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g [ Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | szynka 70 g (1a, | makaronem 300 | 1509 (7) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
7) , 7 ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt 10) kietbasa szynkowa | twarég 40 g (7) | [g] 93,9
90 g (1a, 1b) ogorek kisz 30g | rybasote 90g 50 g (6) Ttuszcz [g] 81,8
~ |masto 10g(7) jabtko deserowe (1a, 4) satata lodowa 50 Weglowodany
= |pastazjaj 90g |170g dynia zasmazana g (10) ogotem [g] 306,3
= (37,10 100 g herbata z cytryng Btonnik
= | salata 0,05 szt sur z marchwi i bc 270 ml pokarmowy [g]
& | pomidor 50g jabtka 110 g 42,4
a | herbata z cytryng ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
£ | bc 270 ml wielonienasycon
(]
g
N
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

ml (1a, 6, 7, 10)
kompot
truskawkowy 280
mi

butka 80 g (1a) herbatniki petit 30 | zupa jarzynowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 | g (7a, 6) makaronem b$m masto roslinne 10 [ masto rosl 5 g 007,8
10g 300 ml(1a, 3, 6, 9, 10g marmolada z Biatko ogétem
jajko gotowane 1 10) szynka wieprzowa | jabtek 70 g [g] 8211
o | szt(3) ryba gotowana 90 509 Tluszcz [g] 58,3
S |dzemmaly 25¢ g (4 safata 0,05 szt Weglowodany
S | satata 0,05 szt ryba gotowana 90 herbata z cytryng ogotem [g] 309,9
x & | herbata z cytryng, g4 270 ml Btonnik
=| 2 (270ml dynia zasmazana pokarmowy [g]
S| E 100 g 219
P ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
Y @ g wielonienasycon
§ 2 kalafior gotowany e ogotem [g] 16,8
N & 100 g (1a) kw. tluszcz.
& kompot porzeczk nasycone
£ 280 ml ogdtem [g] 14,2
@ Saod [mg] 1
623,6
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22,1
kasza manna na | jabtko deserowe | owsianka na chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml (1a, | 170 g rosole 300 ml (1d, g (1a, 1b) (1a, 1b) 091,
7) 6, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany bigos z kapusty $ledzie po jajko got 1/2 szt [g] 78,9
90 g (1a, 1b) kisz 300 g (1a, 6, wegiersku 90 g 0,5 szt (3) Thuszez [g] 80,9
masto 10 g (7) 7,9, 10) Weglowodany
szynka drobiowa safata lodowa safata 0,05 szt ogotem [g] 291,6
50g 100 g (10) herbata z cytryng Btonnik
S | safata 0,05 szt ziemniakim 180 270 ml pokarmowy [g]
2 | pomidor 309 g 28,3
& | midd 1 szt kompot $liwkowy kw. tluszcz.
€ | herbata z cytryng 280 ml wielonienasycon
S | 270 ml e ogotem [g] 19,3
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,4
Sod [mg] 6
584,5
£ kw. tluszcz.
8 jednonienasycon
£ e ogotem [g] 28,2
52| kasza manna na | jabtko deserowe owsianka na butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1a, | 170 g rosole 300 ml (1d, masto 10 g (7) masto 59 (7) 101,
S 7) 6, 9, 10) pasta z kurczaka | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) schab sote 70 kg 65 g (10) 0,5 szt (3) [g] 858
masto 10 g (7) (1a) safata 0,05 szt Thuszcz [g] 72,5
szynka drobiowa Marchew pomidor 50 g Weglowodany
50¢g zasmazana mr. herbata z cytryng, ogotem [g] 299,9
safata 0,05 szt 100 g (1a) 270 ml Btonnik
& | pomidor 50 g safata lodowa pokarmowy [g]
2 | miod 1 szt 100 g (10) 22,2
% | herbata z cytryng ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
g [270ml g wielonienasycon
© sos koperkowy 80 e ogotem [g] 18,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 24,3
Séd [mg] 1
112,8

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 23,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-10-24 sobota

tatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7)

masto 10 g (7)
butka 80 g (1a)
szynka drobiowa
50 g

miéd 1 szt
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

owsianka na
rosole 300 ml (1d,
6, 9, 10)
ziemniakim 180

g

schab gotowany
60 g

Marchew
zasmazana mr.
100 g (1a)

sos koperkowy 80
ml (1a, 6, 7, 10)
kompot
truskawkowy 280
ml

herbata z cytryng
270 ml

masto 10 g (7)
butka 60 g (1a)
pasta z kurczaka
65 g (10)

ptatki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
jajko got 1/2 szt
0,5 szt (3)

Energia [kcal] 2
158,1

Biatko ogétem
[g] 951

Tluszcz [g] 66,9
Weglowodany
ogotem [g] 316,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 10,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,4

Sod [mg] 1
226,4

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23

jogurt naturalny

1509 (7)

masto 10 g (7)

chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)

szynka drobiowa

kanapka z serem
z0tym 70 g (1a,
1b, 7)

safata 0,05 szt
rzodkiewka 30 g
jabtko pieczone

owsianka na
rosole 300 ml (1d,
6,9, 10)
ziemniakim 180

g
satata lodowa

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

herbata z cytryng
bc 270 ml

masto 10 g (7)
chleb razowy 60 g
60 g (1a, 1b)
pasta z kurczaka

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
jajko got 1/2 szt
0,5 szt (3)

Energia [kcal] 2
Biatko ogdtem
[g] 933

Thuszez [g] 79,4
Weglowodany

s0s koperkowy
bsm 80 ml (1a, 6)
kompot
truskawkowy 280
ml

e ogotem [g] 18,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 19,1
Sod [mg] 1 158
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,5

= |90g 80 g 100 g (10) 65 g (10) ogotem [g] 282,4
= | herbata z cytryng, schab sote 70 kg ogorek kisz 30 g Btonnik
£ | bc 270 ml (1a) pokarmowy [g]
& safata 0,05 szt kalafior gotowany 35
S | pomidor 50 g 100 g (1a) kw. tluszcz.
g sos koperkowy 80 wielonienasycon
= ml (1a, 6, 7, 10) e ogotem [g] 19,1
5 kompot $liwkowy kw. ttuszcz.
2 blc 280 ml nasycone
ogotem [g] 27,7
Séd[mg] 1
936,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25,2
masto roslinne 10 | herbatniki petit 30 | owsianka na herbata z cytryng | butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
10g g (1a, 6) rosole 300 ml (1d, 270 ml masto ro$l 5¢ ,
butka 80 g (1a) 6, 9, 10) masto rolinne 10 | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
szynka drobiowa ziemniakim 180 10g 0,5 szt (3) [a] 92,5
g 50¢g g butka 60 g (1a) Tiuszcz [g] 73,4
£ | herbata z cytryng Marchew pasta z kurczaka Weglowodany
% 270 ml zasmazana mr. 65 g (10) ogotem [g] 273,6
< | salata 0,05 szt 100 g (1a) safata 0,05 szt Btonnik
E | miéd 1 szt schab gotowany pokarmowy [g]
2 60g 17,3
= schab gotowany kw. ttuszcz.
® 60 g wielonienasycon
5
e
E
[}
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2026-10-25 niedziela

280 ml

makaron na mleku | banan 1/2 szt 100 | zupa pomidorowa chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
300ml(1a, 3,7) |g z makaronem 300 90 g (1a, 1b) 170 ¢ 107,
chleb mieszany ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) 10) rolada schabowa [g] 853
masto 10 g (7) pier$ w paski dusz 50 g (6) Thuszcz [g] 66,1
ser zotty 50 g (7) 80 g (1a) safata 0,05 szt Weglowodany
safata 0,05 szt dynia zasmazana pomidor 50 g ogotem [g] 319,8
pomidor 50 g 100 g herbata z cytryng, Btonnik
S | herbata z cytryng sur z kapusty stz 270 ml pokarmowy [g]
2 |270ml majonezem 100 g 304
3 (3, 10 kw. tluszcz.
§ ziemniakim 180 wielonienasycon
= g e ogotem [g] 16,8
kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogotem [g] 25
Sod [mg] 1
638,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 19,6
makaron na mleku | banan 1/2 szt 100 | zupa pomidorowa butka 80 g (1a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
300mi(1a, 3,7) |g z makaronem 300 masto 10 g (7) 170 g 091,
butka 80 g (1a) ml(1a, 3, 6,7, 9, rolada schabowa Biatko ogotem
masto 10 g (7) 10) 50 g (6) [a] 84,2
ser 26ty 50 g (7) pier$ w paski dusz safata 0,05 szt Thuszcz [g] 66,5
satata 0,05 szt 80 g (1a) pomidor 50 g Weglowodany
pomidor 50 g dynia zasmazana herbata z cytryng ogotem [g] 309,5
< | herbata z cytryng 100 g 270 ml Btonnik
S |270ml fasolka szp got 60 pokarmowy [g]
s g (1a) 237
8 ziemniakim 180 kw. tluszcz.
2 g wielonienasycon
- kompot porzeczk

e ogotem [g] 13,8
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,3
Sad [mg] 1 410
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 21,9

tatwostarwana niskoresztkowa

makaron na mleku
300 ml (1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
herbata z cytryng,
270 ml

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

Zupa pomidorowa
z makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

pier$ w paski dusz
80 g (1a)

dynia zasmazana
100 g

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
rolada schabowa
50 g (6)

ptatki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

Energia [kcal] 2
301

Biatko ogétem
g] 949

Tluszez [g] 72,8
Weglowodany
ogotem [g] 333,1
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 13,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,1

Sod [mg] 1
611,7

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25
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jogurt naturalny kanapka raz z zupa pomidorowa | serek chleb razowy 90 g | jabtko deserowe Energia [kcal] 2
150 ¢ (7) szynkg 70 g (1a, |z makaronem 300 | homogenizowany 90 g (1a, 1b) 170 ¢ 244,2
chleb razowy 909 | 1b, 7) ml(1a, 3,6,7,9, |bezcukru 150g [masto 109 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt 10) (7 rolada schabowa [a] 1034
masto 10 g (7) rzodkiewka 30 g | pierS w paski dusz 50 g (6) Thuszcz [g] 80,8
| ser zotty 50 g (7) | herbatniki petit 30 | 80 g (7a) pomidor 50 ¢ Weglowodany
= | pomidor 509 g (1a, 6) dynia zasmazana satata 0,05 szt ogotem [g] 313,8
= | safata 0,05 szt 100 g herbata z cytryng, Btonnik
£ | herbata z cytryng sur z kapusty st z bc 270 ml pokarmowy [g]
= | bc 270 ml majonezem 100 g 411
s (3,10) kw. ttuszcz.
g ziemniakim 180 wielonienasycon
kS g e ogdtem [g] 18,3
5 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
2 blc 280 ml nasycone
ogotem [g] 30,7
Sod [mg] 2
© 2204
e kw. tluszcz.
g jednonienasycon
E e ogotem [g] 26
N
=) butka 80 g (1a) banan 1/2 szt 100 | zupa pomidorowa butka 80 g (1a) jabtko pieczone Energia [kcal] 2
& masto roslinne 10 | g z makaronem b$m masto roslinne 10 | 180 ¢ 065,3
S 10¢g 300 ml (1a, 3, 6, 10¢g Biatko ogotem
o szynka wieprzowa 9, 10) rolada schabowa g] 83
s | 50g pier$ w paski dusz 50 g (6) Thuszez [g] 78,3
S | salata 0,05 szt 80 g (1a) safata 0,05 szt Weglowodany
S | herbata z cytryng pier$ w paski dusz herbata z cytryng ogotem [g] 274,2
s |270ml 80 g (1a) 270 ml Btonnik
£E> dynia zasmazana pokarmowy [g]
o 100 g 19,5
= ziemniakim 180 kw. tluszcz.
2 g wielonienasycon
2 kompot porzeczk e ogotem [g] 24,4
& 280 ml kw. tluszcz.
2 nasycone
£ ogotem [g] 18,6
@ Séd[mg] 1
324,2
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 29,3
ptatki jaglane na | jabtko deserowe zupa dyniowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300g(7) |170¢g ryzem 300 ml (6, g (1a, 1b) (1a, 1b) 285
chleb mieszany 7,9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) kurczak pieczony jajko gotowane 1 | szynka wieprz 20 | [g] 111,3
masto 10 g (7) szt (3) g Tiuszcz [g] 84,7
twarog 80 g (7) ziemniakim 180 satata lodowa 50 | pomidor 30 g Weglowodany
3 safata 0,05 szt g g (10) ogotem [g] 297,6
2 pomidor 50 g mizeria 100 g (10) herbata z cytryng Btonnik
B3 S | herbata z cytryng buraki zasmazane 270 ml pokarmowy [g]
5 2 |270ml 100 g (1a) 27,2
o s kompot porzeczk kw. ttuszcz.
N 3 280 ml wielonienasycon
2 a e ogotem [g] 23
g kw. ttuszcz.
& nasycone
ogotem [g] 28,1
Séd [mg] 1
557,8
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogdtem [g] 26,8
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2026-10-26 poniedziatek

tatwostrawna

ptatki jaglane na
mieku 300 g (7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko deserowe
170 ¢

zupa dyniowa z

ryzem 300 ml (6,

7,9, 10)

kurczak gotowany

150 g

brokut gotowany

100 g (1a)

buraki zasmazane
100 g (1a)

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
jajko gotowane 1
szt (3)

satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
szynka wieprz 20

9
pomidor 30 g

Energia [kcal] 2
273,3

Biatko ogotem
[o] 1133
Ttuszez [g] 78,9
Weglowodany
ogotem [g] 301,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 15
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,9
Sod [mg] 1 442
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 27,9

ptatki jaglane na
mleku 300 g (7)
butka 80 g (1a)

jabtko pieczone
80¢g

zupa dyniowa z
ryzem 300 ml (6,
7,9,10)

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
jajko gotowane 1

butka 30 g (1a)
masto 5g (7)
szynka wieprz 20

Energia [kcal] 2
1 i

Biatko ogétem

z ogr. fatwo przysw. wegl.

blc 280 ml

masto 10 g (7) kurczak gotowany szt (3) g [g] 109,3
twarog 80 g (7) 150 g herbata z cytryng Tluszez [g] 72,2
g | herbata z cytryng buraki zasmazane 270 ml Weglowodany
2 |270ml 100 g (1a) ogotem [g] 292,1
~ ziemniakim 180 Btonnik
S g pokarmowy [g]
] kompot porzeczk 20,3
c 280 ml kw. ttuszcz.
2 wielonienasycon
= e ogotem [g] 11,8
£ kw. tluszcz.
g nasycone
© ogotem [g] 27,6
Séd [mg] 1
403,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
€ ogotem [g] 26
ptatki jaglane na kanapka raz. z zupa dyniowa z sok z burakow chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300g(7) | serem zéitym 70g | ryzem 300 ml (6, | 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) 379
chleb razowy 90 g | (1a, 1b, 7) 7,9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) satata 0,05 szt kurczak gotowany jajko gotowane 1 | szynka wieprz 20 | [g] 117,4
masto 10 g (7) rzodkiewka 30g [ 150 g szt (3) g Tluszcz [g] 84,8
twarég 80 g (7) jabtko deserowe buraki zasmazane safata lodowa 50 | pomidor 30 g Weglowodany
safata 0,05 szt 1709 100 g (1a) g (10) ogotem [g] 320,9
pomidor 50 ¢ mizeria 100 g (10) herbata z cytryng Btonnik
herbata z cytryng ziemniakim 180 bc 270 mi pokarmowy [g]
bc 270 ml g 411
kompot porzeczk kw. ttuszcz.

wielonienasycon
e ogotem [g] 17
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,6
Saod [mg] 2 018
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 27,8
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g
kompot porzeczk
280 ml

butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa dyniowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 | 180 g ryzem bsm 300 ml masto roslinne 10 [ masto rosl 5g 179
10g (6,9, 10) 109 szynka wieprz 20 | Biatko ogdtem
szynka wieprzowa kurczak got 200g jajko gotowane 1 |g [g] 109,6
s | 50g 2009 szt (3) Thuszcz [g] 86,6
S | satata 0,05 szt buraki zasmazane safata 0,05 szt Weglowodany
3 < | herbata z cytryng 100 g (1a) herbata z cytryng ogotem [g] 260,5
S s [270ml ziemniaki m 180 270 mi Btonnik
3| ¢ g pokarmowy [g]
g P kompot porzeczk 20,4
el 280 ml kw. ttuszcz.
N = wielonienasycon
2| 2 e ogdtem [g] 21,8
& %‘ kw. tluszcz.
S = nasycone
£ ogdtem [g] 23,4
@ Saod [mg] 1
7709
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 34,4
ptatki owsiane na | gruszka 180 g zupa koperkowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mileku 300 ml (1d, makaronem 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) \
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) szynka drobiowa | miéd 1 szt [g] 88,3
90 g (1a, 1b) karczek pieczony 50 g Thuszcz [g] 88,7
masto 10 g (7) 1109 (1a, 7) pomidor 50 g Weglowodany
ser 26ty 50 g (7) szpinak safata 0,05 szt ogotem [g] 300,9
safata 0,05 szt zasmazany 110 g herbata z cytryng Btonnik
g | pomidor 509 270 ml pokarmowy [g]
2 | herbata z cytryng kalafior gotowany 29,9
s | 270 ml 100 g (1a) kw. tluszcz.
8 Ziemniaki m 180 wielonienasycon
= g e ogotem [g] 13,2
kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogotem [g] 36,8
Séd[mg] 1
655,1
3 kw. ttuszcz.
=) jednonienasycon
E e ogotem [g] 31,4
N
= ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa koperkowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml (1d, | 170 g makaronem 300 masto 109 (7) masto 5 g (7) 090,3
< 7) ml(1a, 3, 6,7, 9, szynka drobiowa | miéd 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) 10) 509 [9] 78,9
masto 10 g (7) szynka duszona w pomidor 50 g Thuszez [g] 76,5
ser zotty 50 g (7) sosie wiasnym safata 0,05 szt Weglowodany
safata 0,05 szt 1109 (1a,7) herbata z cytryng ogotem [g] 297,4
pomidor 50 g kalafior gotowany 270 ml Btonnik
& | herbata z cytryng, 100 g (1a) pokarmowy [g]
2 |270ml szpinak 243
7 zasmazany 110 g kw. ttuszcz.
E ( wielonienasycon
m ziemniakim 180 e ogotem [g] 12,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,2

Séd [mg] 2
547,3

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 25,2
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2026-10-27 wtorek

z ogr. fatwo przysw. wegl.

(
ziemniakim 180

g
kompot $liwkowy
bic 280 ml

ptatki owsiane na | jabtko pieczone zupa koperkowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 212,8
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, szynka drobiowa | miéd 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) 10) 50¢g [g] 85,6
masto 109 (7) szynka duszona w ryz na mleku 300 Tluszez [g] 77,3
S | serzotty 50 g(7) sosie wiasnym ml (7) Weglowodany
2 | herbata z cytryng 1109 (1a, 7) herbata z cytryng ogotem [g] 315,8
N [ 270 ml szpinak 270 ml Btonnik
g (zasmazany 1104¢ [2)$I§armow [a]
[72] ’
< ziemniaki m 180 kw. tluszcz.
= g wielonienasycon
s kompot porzeczk e ogotem [g] 10,9
£ 280 ml kw. ttuszcz.
§ nasycone
© ogotem [g] 34,3
Sod [mg] 2
609,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25,6
ptatki owsiane na | kanapka raz z zupa koperkowa z | jogurt naturalny chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml (1d, | szynka, 70 g (7a, | makaronem 300 | 1509 (7) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) s
7) 1b, 7) ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
chleb razowy 90 g | satata 0,05 szt 10) szynka drobiowa | marmolada z [g] 90,1
90 g (1a, 1b) rzodkiewka 30 g | szynka duszona w 50 g jabtek 70 g Thuszcz [g] 84,8
masto 10 g (7) jabtko deserowe sosie wiasnym pomidor 50 g Weglowodany
ser 20ty 50 g(7) | 170¢g 1109 (1a, 7) safata 0,05 szt ogotem [g] 310,6
pomidor 50 g kalafior gotowany herbata z cytryng, Btonnik
safata 0,05 szt 100 g (1a) bc 270 ml pokarmowy [g]
herbata z cytryng, szpinak 44,5
bc 270 ml zasmazany 110 g kw. tluszcz.

wielonienasycon
e ogotem [g] 13,3

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 36,8
Sdd [mg] 3
230,8

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 27

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka wieprzowa

9
safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa koperkowa z
makaronem b$m
300 ml (1a, 3, 9)
szynka duszona w
sosie wlasnym
1109 (1a, 7)
szynka duszona w
sosie wlasnym
1109 (1a,7)
szpinak
zasmazany 110 g

(
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka drobiowa
50¢g

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
miéd 1 szt

Energia [kcal] 2
073

Biatko ogétem
lg) 71,7

Thuszez [g] 91,1
Weglowodany
ogotem [g] 263,4
Btonnik
pokarmowy [g]
19,5

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 22,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,5

Séd[mg] 3
496,1

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 34,4
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2026-10-28 sroda

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7)

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)

jogurt owocowy
150 g (7)

zalewajka
podstawowa 300
ml (1b, 6, 7, 9, 10)
tazanki z
jarzynami dusz
280 g(1a, 3, 6,9,

chleb pszenny 60
g(1a, 1b)

masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

safata 0,05 szt

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
Biatko ogdtem
lg] 812
Ttuszez [g] 75,1
Weglowodany

twarog 80 g (7) 10) papryka 50g ogotem [g] 326,9
safata 0,05 szt brokut gotowany herbata z cytryng, Btonnik
S |dzemmaly 25 100 g (1a) 270 ml pokarmowy [g]
2 | herbata z cytryng safatka z buraka 27,3
s [270ml 1109 kw. tluszcz.
§ kompot porzeczk wielonienasycon
o 280 ml e ogotem [g] 16,1
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,4
Sod [mg] 1
294,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,5
kasza manna na | jogurt owocowy zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mileku 300 ml (1a, | 150 g (7) tatwostrawna 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 179,1
7) ml (1b, 6, 7, 9, 10) krakowska 50g | miéd 1 szt Biatko ogotem
butka 80 g (1a) tazanki z (6) [a] 79,6
masto 10 g (7) jarzynami dusz safata 0,05 szt Thuszez [g] 70
twardg 80 g (7) 280 g(1a, 3, 6,9, pomidor 50 g Weglowodany
safata 0,05 szt 10) herbata z cytryng ogotem [g] 325,3
dzemmaty 25¢g brokut gotowany 270 ml Btonnik
& | herbata z cytryng 100 g (1a) pokarmowy [g]
£ [270ml satatka z buraka 21,6
Z 110 g kw. thuszcz.
E kompot porzeczk wielonienasycon
o 280 ml e ogotem [g] 15,9

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,5
Séd[mg] 1
153,4

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 22

tatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7

)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
herbata z cytryng,
270 ml
dzemmaty 25g

jabtko pieczone
180 g

zalewajka
tatwostrawna 300
ml (1b, 6, 7, 9, 10)
tazanki z
jarzynami dusz
280g(1a, 3, 6,9,
10)

brokut gotowany
100 g (1a)

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
6

platki owsiane na
mleku 300 ml (1d,
7)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miéd 1 szt

Energia [kcal] 2
250,4

Biatko ogétem
[g] 832

Thuszez [g] 67,9
Weglowodany
ogotem [g] 344,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 11,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,9
Saod [mg] 1 136
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22
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jogurt naturalny

1509 (7)

chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)

masto 10 g (7)

twarég 80 g (7)

kanapka raz. z
serem zottym 70 g
1a, 1b, 7)

satata 0,05 szt
rzodkiewka 30 g
jabtko deserowe

—

zalewajka
tatwostrawna 300
ml (1b, 6, 7, 9, 10)
szynka gotowana
60 g

sos jarzynowy 80

krakersy 30 g (1a,
1c, 3,7)

chleb razowy 60 g
60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
krakowska 50 g
(6)

safata 0,05 szt

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
marmolada z
jabtek 70 g

Energia [kcal] 2
069,
Biatko ogétem
[g] 81,1

Ttuszez [g] 70,8
Weglowodany

= | safata 0,05 szt 1709 ml (1a, 7, 9, 10) papryka 50g ogotem [g] 320,9
= | pomidor 50 g brokut gotowany herbata z cytryng, Btonnik
£ | herbata z cytryng 100 g (1a) bc 270 ml pokarmowy [g]
= | bc 270 ml satatka z buraka 47,7
s 1049 kw. ttuszcz.
g ziemniakim 180 wielonienasycon
kS g e ogotem [g] 12
5 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
2 blc 280 ml nasycone
ogotem [g] 30,2
Sod [mg] 2
736,9
s kw. tluszcz.
S jednonienasycon
@ e ogotem [g] 21,9
< butka 80 g (1a) jabtko pieczone zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
§ masto roslinne 10 | 180¢g tatwostrawna bSm masto roslinne 10 | mastoro$l 5g )
N 10¢g 300 ml (1b, 6, 9, 10¢g miéd 1 szt Biatko ogétem
szynka wieprzowa 10) krakowska 50 g [a] 67,9
s | 50g tazanki z (6) Thuszez [g] 81,9
S | satata 0,05 szt jarzynami dusz safata 0,05 szt Weglowodany
S | herbata z cytryng 280 g(1a, 3, 6,9, herbata z cytryng ogotem [g] 276
s |270ml 10) 270 ml Blonnik
£E> szynka gotowana pokarmowy [g]
° 60 g 20,1
= brokut gotowany kw. tluszcz.
S 100 g (1a) wielonienasycon
2 kompot porzeczk e ogotem [g] 20,1
& 280 ml kw. tluszcz.
2 nasycone
£ ogotem [g] 23
@ Saéd [mg] 2
4345
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 31,7
makaron na mleku | banan 1/2 szt 100 | krupnik 300 ml chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
300mi(1a, 3,7) |g (1c, 6, 9) g (1a, 1b) (1a, 1b) ,
chleb mieszany schab sote 70 kg masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) (1a) safatka z kurczaka | dzemmaty 259 | [g] 82,9
masto 10 g (7) dynia zasmazana 100 g 1009 (3,7, Tiuszcz [g] 83,2
ser zotty 50 g (7) 100 g 10) Weglowodany
o~ safata 0,05 szt fasolka szp got 60 safata 0,05 szt ogotem [g] 354
2 rzodkiewka 30 g g (1a) herbata z cytryng Btonnik
% S | herbata z cytryng ziemniakim 180 270 ml pokarmowy [g]
S 2 |270ml g 29,1
Y 3 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
| 8 280 ml wielonienasycon
) = e ogotem [g] 26,4
S kw. tuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,1
Séd [mg] 1
705,8
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 24,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
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2026-10-29 czwartek

tatwostrawna

makaron na mleku
300 ml (1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng,
270 ml

banan 1/2 szt 100
g

krupnik 300 ml
(1c, 6,9)

schab gotowany
60 g

sos chrzanowy 80
ml (1a, 6, 7, 9)
dynia zasmazana
100 g

fasolka szp got 60
g(1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
szynka wieprzowa
50¢g

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
dzem maty 25¢

Energia [kcal] 2
106,8

Biatko ogotem
[o] 80,6

Tluszcz [g] 64,9
Weglowodany
ogotem [g] 322,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 8,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,9
Sod[mg] 1
855,6

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23,6

z ogr. tatwo przysw. wegl.

g
kompot porzeczk
blc 280 ml

makaron na mleku | jabtko pieczone krupnik 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
300mi(1a, 3,7) [180¢g (1c, 6, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) 009,1
butka 80 g (1a) schab gotowany szynka wieprzowa | dzem maty 25g Biatko ogotem
masto 10 g (7) 60 g 50¢g [a] 77,2
ser 26ty 50 g (7) sos chrzanowy 80 herbata z cytryng Thuszcz [g] 60,7
€ | herbata z cytryng ml (1a, 6,7, 9) 270 ml Weglowodany
2 |270ml dynia zasmazana ogotem [g] 308,8
] 1009 Btonnik
= ziemniakim 180 pokarmowy [g]
> g 20,4
S kompot porzeczk kw. ttuszcz.
= 280 ml wielonienasycon
= e ogdtem [g] 6,7
£ kw. tluszcz.
§ nasycone
kS ogotem [g] 27,8
Sod[mg] 1
819,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogolem [g] 22,2
jogurt naturalny kanapka raz z krupnik 300 ml sok pomidorowy chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
150 g (7) szynka 709 (1a, |(1c, 6, 9) 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
chleb razowy 90 g | 1b, 7) schab gotowany masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt 60 g szynka wieprzowa | marmolada z [a] 82,4
masto 10 g (7) pomidor 30 g sos chrzanowy 80 50¢g jabtek 70 g Thuszcz [g] 68,4
ser zotty 50 g (7) | jabtko deserowe ml (1a, 6,7, 9) pomidor 50 g Weglowodany
rzodkiewka 30g ([170g fasolka szp got 60 safata 0,05 szt ogotem [g] 315,5
satata 0,05 szt g (1a) herbata z cytryng Btonnik
herbata z cytryng, dynia zasmazana bc 270 ml pokarmowy [g]
bc 270 ml 100 g 48,1
ziemniakim 180 kw. tluszcz.

wielonienasycon
e ogotem [g] 9,1

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,4

Séd [mg] 2
998,1

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 23,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

butka 80 g (1a) banan 1/2 szt 100 | krupnik 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto rodlinne 10 | g (1c, 6, 9) masto roslinne 10 [ masto rosl 5 g 055,
10g schab gotowany 10g dzem maty 25¢ Biatko ogotem
szynka wieprzowa 60 g szynka wieprzowa [o] 774
o | 50g schab gotowany 509 Tluszcz [g] 67,8
S | miod 1 szt 60 g safata 0,05 szt Weglowodany
o S | satata 0,05 szt sos chrzanowy herbata z cytryng ogotem [g] 302,1
2 & | herbata z cytryng, bsm 80 ml (1a) 270 ml Btonnik
g ig’ 270 ml dynia zasmazana pokarmowy [g]
8 o 100 g 18,2
Q| = ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
=) =l g wielonienasycon
%) 2 kompot porzeczk e ogotem [g] 14,8
S g 280 ml kw. tuszcz.
£ nasycone
£ ogdtem [g] 19,9
@ Saod [mg] 1
745,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,5
ryz na mleku 300 | jabtko deserowe barszcz czerwony chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
ml (7) 170 ¢ z ziemn 300 ml g (a, 1b) (1a, 1b) 661,
chleb mieszany (1a, 1b, 6, 7, 9, masto 10 g (7) masto 109 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) 10) $ledzie po miod 1 szt [g] 79
masto 10 g (7) makaron z musem wegiersku 90 g Thuszcz [g] 88,4
jajko gotowane 1 truskawkowym Weglowodany
szt (3) 200 g(1a, 3,7) safata 0,05 szt ogotem [g] 410,2
o | salata 0,05 szt jogurt naturalny herbata z cytryng Btonnik
£ | pomidor 509 1509 (7) 270 ml pokarmowy [g]
= | herbata z cytryng drozdzéwka-ch 75 27,7
B | 270ml g(1a, 3,7) kw. tluszcz.
3 kompot porzeczk wielonienasycon
280 ml e ogdtem [g] 19
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 34,9
Séd [mg] 6 022
~ kw. ttuszcz.
2 jednonienasycon
g. e ogotem [g] 28,2
(32)
= ryzna mleku 300 | jabtko deserowe barszcz czerwony butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
b ml (7) 170 ¢ z ziemn 300 ml masto 10 g (7) masto 59 (7) 550,
S butka 80 g (1a) (1a, 1b, 6, 7, 9, szynka wieprzowa | miéd 1 szt Biatko ogétem
o masto 10 g (7) 10) 50 g q] 70,5
jajko gotowane 1 makaron z musem satata 0,05 szt Tluszcz [g] 78,3
szt (3) truskawkowym herbata z cytryng, Weglowodany
safata 0,05 szt 200 g(1a,3,7) 270 ml ogotem [g] 407,4
pomidor 50 g jogurt naturalny Btonnik
& | herbata z cytryng 150 g (7) pokarmowy [g]
2 |270ml drozdzoéwka-ch 75 21,7
3 g(1a, 3,7 kw. tluszcz.
S kompot porzeczk wielonienasycon
= 280 ml e og6tem [g] 11

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34,9

Sod [mg] 1
576,6

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 26,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-10-30 pigtek

z ogr. fatwo przysw. wegl.

g
kompot porzeczk
bic 280 ml

ryzna mleku 300 | jabtko pieczone barszcz czerwony butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
ml (7) 180 g z ziemn 300 ml masto 10 g (7) masto 59 (7) 288,6
butka 80 g (1a) (1a, 1b, 6,7, 9, szynka wieprzowa | midéd 1 szt Biatko ogotem
masto 10 g (7) 10) 50¢g [a] 79,2
jajko gotowane 1 ryba gotowana 90 herbata z cytryng Tluszez [g] 59,8
g |szt(3) g (4 270 ml Weglowodany
2 | herbata z cytryng jarzyny po grecku ogotem [g] 381,2
g 270 ml 120 g (6, 9, 10) Blonnik
s ziemniakim 180 pokarmowy [g]
X g 284
< drozdzowka-ch 75 kw. thuszcz.
@© . .
= g(1a, 3,7) wielonienasycon
= kompot porzeczk e ogotem [g] 12,5
£ 280 ml kw. ttuszcz.
§ nasycone
© ogotem [g] 22,3
Sod [mg] 1
668,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 20,3
jogurt naturalny kanapka raz. z barszcz czerwony | serek chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
150 g (7) krakowska 70g |z ziemn 300 ml homogenizowany | 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) ,
chleb razowy 90 g | (1a, 1b, 6, 7) (1a, 1b, 6, 7, 9, bez cukru 150g [ masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
909 (1a, 1b) safata 0,05 szt 10) (7 szynka wieprzowa | marmolada z [g] 89,9
masto 10 g (7) rzodkiewka 30 g | ryba gotowana 90 50 g jabtek 70 g Thuszcez [g] 61,1
jajko gotowane 1 | jabtko deserowe g (4) safata 0,05 szt Weglowodany
szt (3) 170 ¢ jarzyny po grecku herbata z cytryng ogotem [g] 322,4
pomidor 50 g 120 g (6, 9, 10) bc 270 mi Btonnik
satata 0,05 szt sur z kapusty kisz pokarmowy [g]
herbata z cytryng, 100 g 51,7
bc 270 ml ziemniakim 180 kw. ttuszcz.

wielonienasycon
e ogotem [g] 13,9

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,6

Sdd [mg] 2
343,5

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 17,9

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

jajko gotowane 1
szt (3)

safata 0,05 szt
dzemmaty 25g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

barszcz czerwony
zziemnb $m 300
ml (1a, 1b, 6, 9,
10)

ryba gotowana 90

94
ryba gotowana 90

94

jarzyny po grecku
120 g (6, 9, 10)
ziemniakim 180

g

drozdzowka-ch 75
9(1a,3,7)
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka wieprzowa

g
safata 0,05 szt
marmolada z
jabtek 70 g
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
miéd 1 szt

Energia [kcal] 2
390

Biatko ogétem
[g] 87,2

Thuszez [g] 62,1
Weglowodany
ogotem [g] 396,8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,4

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 20,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 14,7

Séd [mg] 1
648,5

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 21,6
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-22 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA Gt OWNA

2026-10-31 sobota

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)

jabtko deserowe
170 ¢

zupa kalafiorowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9)
pier$ gotowana 70

g
sos chifiski 80 ml

chleb pszenny 60
g(1a, 1b)

masto 10 g (7)
rolada schabowa
509 (6)

ogorek sSw 50 g

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
dzem maly 25g

Energia [kcal] 2
074,
Biatko ogétem

[o] 843
Tluszcz [g] 63
Weglowodany

g
kompot porzeczk
280 ml

twarég z (1a, 9, 10) satata 0,05 szt ogotem [g] 326,5
pomidorami 100 g buraki zasmazane herbata z cytryng, Btonnik
s |(7 100 g (1a) 270 ml pokarmowy [g]
2 satata 0,05 szt seler z jabtkiem 341
& | herbata z cytryng 100 g (7, 8a, 9) kw. tluszcz.
§ 270 ml ziemniakim 180 wielonienasycon
o g e ogotem [g] 9,2
kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogotem [g] 27,5
Sod [mg] 1
376,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 19,5
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa kalafiorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 170 g makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 048
7) ml(1a, 3, 6,7, 9) rolada schabowa | dzem maty 25¢ Biatko ogotem
butka 80 g (1a) piers gotowana 70 50 g (6) [a] 835
masto 10 g (7) g pomidor 50 g Thuszez [g] 59,2
twarég z sos chinski 80 ml safata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 100 g (1a, 9, 10) herbata z cytryng ogotem [g] 321,7
(7 buraki zasmazane 270 ml Btonnik
& | satata 0,05 szt 100 g (1a) pokarmowy [g]
£ | herbata z cytryng fasolka szp got 60 26,5
2 | 270 ml g (1a) kw. thuszcz.
E ziemniakim 180 wielonienasycon
o e ogotem [g] 10,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 22,8
Sod [mg] 1
170,7

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 19,5

tatwostarwana niskoresztkowa

platki owsiane na
mleku 300 ml (1d,
7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa kalafiorowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9)
piers gotowana 70

g

s0s szpinakowy

80 ml (1a, 6, 7, 10)

buraki zasmazane
100 g (1a)

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
rolada schabowa
509 (6)

herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
dzem maty 25g

Energia [kcal] 2
176,1

Biatko ogétem
[g] 93,2

Thuszez [g] 62,7
Weglowodany
ogotem [g] 332,9
Btonnik
pokarmowy [g]
23,5

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 9,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,4

Séd [mg] 1
211,5

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 20,7
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2026-10-31 sobota

z ogr. fatwo przysw. wegl.

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)
chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
twarég z
pomidorami 100 g

(7)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng
bc 270 ml

kanapka raz z
szynkg 70 g (1a,
1b, 7)

satata 0,05 szt
jabtko deserowe
1709

zupa kalafiorowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9)
pier$ gotowana 70

g

s0s szpinakowy

80 ml (1a, 6, 7, 10)

buraki zasmazane
100 g (1a)

fasolka szp got 60

g(fa)

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
blc 280 ml

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

chleb razowy 60 g
60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
rolada schabowa
509 (6)

ogorek sSw 50 g
safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
bc 270 ml

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
jajko got 1/2 szt
0,5 szt (3)

Energia [kcal] 2
136

Biatko ogotem
[o] 938

Tluszez [g] 72,7
Weglowodany
ogotem [g] 320,8
Btonnik
pokarmowy [g]
43,8

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 12,2
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28
Sod[mg] 1
861,8

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,6

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
10¢g

szynka wieprzowa
50 g

satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa kalafiorowa z
makaronem b$m

300 ml (1a, 3, 6, 9)
piers gotowana 70

g
pier§ gotowana 70

g

s0s szpinakowy

bsm 80 ml (1a, 6,

10)

buraki zasmazane
100 g (1a)

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
10¢g

rolada schabowa
509 (6)

satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢

jajko got 1/2 szt
0,5 szt (3)

Energia [kcal] 1
Biatko ogétem
[q] 858

Thuszez [g] 77,2
Weglowodany
ogotem [g] 259
Btonnik
pokarmowy [g]
21,5

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 19,6

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 19

Sad [mg] 1
493,3

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 29,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii
Artwinskiego 3, 25-734, Kielce

Oznaczenia alergenow:

la - Zboze zawierajgce gluten pszenny,

1b - Zboze zawierajgce gluten zytni,

Ic - Zboze zawierajgce gluten jeczmienny,
1d - Zboze zawierajgce gluten owsiany,

Ile - ZbozZe zawierajgce gluten orkiszowy ,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

6 - Soja 1 pochodne,

7 - Mleko 1 pochodne,

8a - Orzechy wtoskie,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca 1 pochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,

12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

13 - Zubin 1 pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,



