Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-11 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-11-11 $roda

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt owocowy gruszka 1809 zupa kalafiorowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2

150 g (7) makaronem 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) 65,
chleb mieszany ml(1a, 3, 6,7, 9) masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem

g
kompot porzeczk
280 ml

90 g (1a, 1b) medaliony z pasta z cieciorkii | serz6t 20 g(7) | [g] 96,2
masto 10 g (7) indyka dusz 80 g suszonych pomid Tiuszcz [g] 64,7
twardg 80 g (7) (1a) 709 Weglowodany
dzemmaly 25¢ buraki zasmazane papryka ogotem [g] 356,1
S | safata 0,05 szt 100 g (1a) konserwowa 30 g Btonnik
2 | kakao 270 ml (7) ziemniakim 180 (10) pokarmowy [g]
& g safata 0,05 szt 38,5
§ sur z kapusty pek herbata z cytryng, kw. ttuszcz.
= zmaj 1009 (3, 270 ml wielonienasycon
10) e ogotem [g] 17,3
kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogotem [g] 23,9
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 14,5
jogurt owocowy jabtko deserowe | zupa kalafiorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
150 g (7) 170 ¢ makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 116,1
butka 80 g (1a) ml(1a, 3, 6,7, 9) rolada schabowa | ser z&t 20 g (7) Biatko ogétem
masto 10 g (7) medaliony z 50 g (6) [a] 97,8
twardg 80 g (7) indyka dusz 80 g safata 0,05 szt Thuszcz [g] 58,7
dzemmaly 25¢ (1a) pomidor 50 ¢ Weglowodany
safata 0,05 szt buraki zasmazane herbata z cytryng ogotem [g] 319,9
S | kakao 270 ml (7) 100 g (1a) 270 ml Btonnik
H] brokut gotowany pokarmowy [g]
% 100 g (1a) 26,1
E ziemniakim 180 kw. thuszcz.
© wielonienasycon

e ogdtem [g] 10,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 15,9

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki jaglane na
mleku 300 g (7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
twardg 80 g (7)
dzemmaly 25¢
kakao 270 ml (7)

jabtko pieczone
180 g

zupa kalafiorowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9)
medaliony z
indyka dusz 80 g
(1a)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

makaron na mleku
300 ml(1a, 3,7)
butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
rolada schabowa
50 g (6)

herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
ser 26t 20 g (7)

Energia [kcal] 2
376,3

Biatko ogotem
[g] 11,5
Thuszcez [g] 64,3
Weglowodany
ogotem [g] 357
Btonnik
pokarmowy [g]
23,2

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 9,4

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 30

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 17,3
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g
kompot porzeczk
280 ml

jogurt naturalny kanapka raz z zupa kalafiorowa z | sok pomidorowy [ chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
150 ¢ (7) szynkg 70 g (71a, | makaronem 300 | 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) 066,
chleb razowy 909 | 1b, 7) ml(1a, 3, 6,7, 9) masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt medaliony z rolada schabowa | ser z6t 20 g(7) |[g] 103,9
~ |masto 10g(7) ogorek kisz 309 | indyka dusz 80 g 50 g (6) Tluszcz [g] 68,5
= | twardg 809 (7) jabtko deserowe (1a) safata 0,05 szt Weglowodany
= | salata 0,05 szt 170 ¢ buraki zasmazane papryka ogotem [g] 301
2 | pomidor 509 100 g (1a) konserwowa 30 g Btonnik
= | kakao bc 270 mi ziemniakim 180 (10 pokarmowy [g]
a | (7 g herbata z cytryng 474
E sur z kapusty pek bc 270 ml kw. tluszcz.
e} zmaj 100 g (3, wielonienasycon
5 10) e ogdtem [g] 15,2
2 kompot porzeczk kw. ttuszcz.
bic 280 ml nasycone
ogotem [g] 29,2
s kw. ttuszcz.
S jednonienasycon
= e ogdtem [g] 17,3
< butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa kalafiorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
§ masto roslinne 10 | 180 ¢ ziemniakami bSm masto roslinne 10 | mastorosl 5g 084,3
N 10¢g 300 ml (1a, 6, 9, 10¢g marmolada z Biatko ogotem
« | szynka wieprzowa 10) rolada schabowa | jabtek 70 g [g] 86,1
S | 50¢g medaliony z 50 g (6) Thuszcez [g] 62,8
< |dzemmaly 25¢g indyka dusz 80 g safata 0,05 szt Weglowodany
I | satata 0,05 szt (1a) herbata z cytryng ogotem [g] 313,7
2 | herbata z cytryng, medaliony z 270 ml Btonnik
E 270 ml indyka dusz 80 g pokarmowy [g]
= (1a) 26,6
= buraki zasmazane kw. tluszcz.
2 100 g (1a) wielonienasycon
o) ziemniakim 180 e ogotem [g] 20,4
e g kw. tluszcz.
£ kompot porzeczk nasycone
@ 280 ml ogdtem [g] 15,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 17,8
platki owsiane na [ jogurt owocowy zupa ogérkowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 150 g (7) ziemniakami 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) )
7) ml (1a, 7, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany pulpet na parze kietbasa szynkowa | miéd 1 szt [g] 83,9
90 g (1a, 1b) 709 (1a, 3, 10) 50 g (6) Ttuszcz [g] 67,8
masto 10 g (7) s0s pomidorowy satata lodowa 50 Weglowodany
twarég waniliowy 80 mi (1a, 7) g (10) ogotem [g] 328,2
S |80g(7) dynia zasmazana herbata z cytryng Btonnik
2 | herbata z cytryng zporem 100 g 270 ml pokarmowy [g]
& | 270ml ziemniakim 180 26,7
8 g kw. thuszcz.
= sur z kapusty wielonienasycon
czerw parzona e ogotem [g] 12,8
100 g kw. tluszcz.
kompot porzeczk nasycone
~ 280 ml ogotem [g] 27,5
2 kw. tluszcz.
g jednonienasycon
E e ogotem [g] 21,8
= ptatki owsiane na | jogurt owocowy ryzanka 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& mileku 300 ml (1d, | 150 g (7) (6, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) 075,3
§ 7) pulpet na parze kietbasa szynkowa | miéd 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) 709 (1a, 3, 10) 50 g (6) [9] 81,1
masto 10 g (7) S0s pomidorowy safata lodowa 50 Thuszcz [g] 66,4
twarog waniliowy 80 mi (1a, 7) g (10) Weglowodany
80g(7) dynia zasmazana herbata z cytryng ogotem [g] 308,4
& | herbata z cytryng 100 g 270 ml Btonnik
£ [270ml fasolka szp got 60 pokarmowy [g]
Z g (1a) 19
E ziemniakim 180 kw. tluszcz.
o wielonienasycon

e ogdtem [g] 9,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 27,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 23,3
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ptatki owsiane na | jabtko pieczone ryzanka 300 ml ptatki jaglane na butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g (6,9, 10) mleku 300g(7) | masto 5g(7) 198,3
7) pulpet na parze butka 60 g (1a) miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) 709 (1a, 3, 10) masto 10 g (7) [a] 857
g |masto 10g(7) s0s pomidorowy kietbasa szynkowa Thuszcz [g] 65,3
2 | twardg waniliowy 80 mi (1a, 7) 50 g (6) Weglowodany
N [80g(7 dynia zasmazana herbata z cytryng ogotem [g] 338,6
£ | herbata z cytryng 100 g 270 ml Btonnik
< |270ml ziemniakim 180 pokarmowy [g]
< g 19,2
= kompot porzeczk kw. ttuszcz.
2 280 ml wielonienasycon
£ e ogotem [g] 7,1
g kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g] 28,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 22,5
ptatki owsiane na | kanapka raz z ryzanka 300 ml herbatniki petit 30 | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | szynka 70 g (1a, | (6, 9, 10) g (1a, 6) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) \
7) 1b, 7) pulpet na parze masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | rzodkiewka 30g | 70g(1a, 3, 10) kietbasa szynkowa | marmolada z [o] 84,4
) 90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt S0s pomidorowy 50 g (6) jabtek 70 g Thuszez [g] 77,5
o = |masto 10g(7) jabtko pieczone 80 ml (1a, 7) satata lodowa 50 Weglowodany
e = |[twardg 809 (7) 180 g dynia zasmazana g (10) ogotem [g] 351,2
g 2 | rukola 0,05 szt 1009 herbata z cytryng Btonnik
S Z | pomidor 509 sur z kapusty bc 270 ml pokarmowy [g]
o & | herbata z cytryng czerw parzona 45
=| £ [bc270m 100 g kw. tluszcz.
%) < ziemniakim 180 wielonienasycon
S| 5 g e ogotem [g] 14,7
2 kompot porzeczk kw. tluszcz.
blc 280 ml nasycone
ogotem [g] 29,3
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25,9
butka 80 g (1a) jabtko pieczone ryzanka 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 |180¢g (6, 9, 10) masto rodlinne 10 | masto ro$l 5g )
109 pulpet na parze 109 miéd 1 szt Biatko ogétem
« | szynka drobiowa 709 (1a, 3, 10) kietbasa szynkowa [g] 70,8
S |50¢ pulpet na parze 50 g (6) Tiuszcz [g] 78,4
< | rukola 0,05 szt 709 (1a, 3, 10) satata lodowa 50 Weglowodany
& | herbata z cytryng, s0s pomidorowy g (10) ogotem [g] 285,9
iE’ 270 ml bsm 80 ml (1a) herbata z cytryng Btonnik
o dynia zasmazana 270 ml pokarmowy [g]
= 100 g 18,3
<) ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
2 g wielonienasycon
oy kompot porzeczk e ogotem [g] 16,6
2 280 ml kw. thuszcz.
£ nasycone
@ ogotem [g] 22,8
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 30,1
ryzna mleku 300 | gruszka 180g barszcz czerwony chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
ml (7) z ziemn 300 ml g (1a, 1b) (1a, 1b) )
chleb mieszany (1a, 1b, 6, 7, 9, masto 10 g (7) masto 10 g (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) 10) $ledzie po miéd 1 szt [a] 711
masto 10 g (7) makaron z musem wegiersku 90 g Tluszez [g] 77,4
jajko gotowane 1 truskawkowym Weglowodany
x szt (3) 200g(1a,3,7) safata 0,05 szt ogotem [g] 351,5
x‘g S | safata 0,05 szt jogurt naturalny herbata z cytryng Btonnik
- Q | pomidor 50g 150 g (7) 270 ml pokarmowy [g]
i & | herbata z cytryng kompot porzeczk 26,1
<=| 8 [270mi 280 ml kw. tluszcz.
S| = wielonienasycon
N e ogdtem [g] 15,1

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 24,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
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2026-11-13 piatek

tatwostrawna

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
jajko gotowane 1
szt (3)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko deserowe
170 ¢

barszcz czerwony
z ziemn 300 ml
(1a, 1b, 6, 7, 9,
10)

makaron z musem
truskawkowym
200g(1a, 3,7)
jogurt naturalny
150 g (7)

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
szynka wieprzowa
50¢g

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
178,2

Biatko ogotem
[a] 62,6

Thuszcz [g] 67,7
Weglowodany
ogotem [g] 345,2
Btonnik
pokarmowy [g]
20,3

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 7,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,3

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 23,4

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
jajko gotowane 1
szt (3)

jabtko pieczone
180 g

barszcz czerwony
z ziemn 300 ml
(1a, 1b, 6, 7, 9,
10)

ryba gotowana 90
g4

makaron na mleku
300 ml (1a, 3, 7)
butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
szynka wieprzowa
50¢g

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miéd 1 szt

Energia [kcal] 2
119,6

Biatko ogotem
[g] 824

Thuszez [g] 54,8
Weglowodany

kompot porzeczk
b/ic 280 ml

wielonienasycon
e ogotem [g] 19,6
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 25,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 20,3

©
=
o
N | herbata z cytryng jarzyny po grecku herbata z cytryng ogotem [g] 345,8
S |270ml 120 g (6, 9, 10) 270 ml Btonnik
5 ziemniakim 180 pokarmowy [g]
S g 26,9
= kompot porzeczk kw. ttuszcz.
= 280 ml wielonienasycon
£ e ogotem [g] 8,9
g kw. ttuszcz.
IS nasycone
ogotem [g] 22,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 18,7
jogurt naturalny kanapka raz z barszcz czerwony | serek chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g [ Energia [kcal] 2
150 g (7) serem bialym 70 g | z ziemn 300 ml homogenizowany | 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) ;
chleb razowy 90 g | (1a, 1b, 7) (1a, 1b, 6,7, 9, bez cukru 150g [ masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt 10) (7 szynka wieprzowa | marmolada z [g] 96,3
| masto 10g(7) rzodkiewka 30g | rybasote 90 g 50¢g jabtek 70 g Thuszcz [g] 69,8
= | jajko gotowane 1 | jabtko deserowe (1a, 4) safata 0,05 szt Weglowodany
= |[szt(3) 1709 jarzyny po grecku pomidor 50 ¢ ogotem [g] 331,4
£ | pomidor 509 120 g (6, 9, 10) herbata z cytryng Btonnik
= | safata 0,05 szt ziemniakim 180 bc 270 ml pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng g 49,7
§ bc 270 mi mizeria 100 g (10) kw. tluszcz.
(]
g
N

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

jajko gotowane 1
szt (3)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

barszcz czerwony
zziemn b $m 300
ml (1a, 1b, 6, 9,
10)

ryba gotowana 90

94
ryba gotowana 90

g4

jarzyny po grecku
120 g (6, 9, 10)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka wieprzowa

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
miod 1 szt

Energia [kcal] 1
Biatko ogétem
o] 78,1

Thuszez [g] 50,6
Weglowodany
ogotem [g] 288
Btonnik
pokarmowy [g]
26,1

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 16,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 12

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 18
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2026-11-14 sobota

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa pomidorowa chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 170g z makaronem 300 g(1a, 1b) (1a, 1b) 131,
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) szynka drobiowa | dzem maly 25 g [g] 84,6
90 g (1a, 1b) kotlet z piersi 509 Tluszez [g] 75,9
masto 10 g (7) smaz 90 g (1a, 3) papryka 50 g Weglowodany
twarég z dynia zasmazana satata 0,05 szt ogotem [g] 309,5
g | pomidorami 100 g zporem 100 g herbata z cytryng, Btonnik
e | (7 brokut gotowany 270 ml pokarmowy [g]
& | safata 0,05 szt 100 g (1a) 28,4
§ herbata z cytryng ziemniakim 180 kw. tluszcz.
2 | 270 ml g wielonienasycon
kompot porzeczk e ogotem [g] 24
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 21,6
ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa pomidorowa butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 170 g z makaronem 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 005
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, szynka drobiowa | dzem maly 25 g Biatko ogotem
butka 80 g (1a) 10) 50¢g [g] 82,9
masto 10 g (7) piers gotowana 70 pomidor 50 g Thuszez [g] 61,5
twarég z g safata 0,05 szt Weglowodany
pomidorami 100 g sos koperkowy 80 herbata z cytryng ogotem [g] 306
g (7 ml (1a, 6, 7, 10) 270 ml Btonnik
2 | satata 0,05 szt dynia zasmazana pokarmowy [g]
% | herbata z cytryng 100 g 231
§ 270 ml brokut gotowany kw. tluszcz.
o 100 g (1a) wielonienasycon

e ogotem [g] 10,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 24,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 20,2

z ogr. fatwo przysw. wegl.

mileku 300 ml (1d,

7)

chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)

masto 10 g (7)

twardg z

pomidorami 100 g

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
bc 270 ml

szynkg 709 (1a,
, 7

satata 0,05 szt

papryka 30 g

jabtko deserowe

170 ¢

z makaronem 300
ml (1a, 3, 6,7, 9,
10)

piers gotowana 70

g

sos koperkowy 80
ml (1a, 6, 7, 10)
dynia zasmazana
100 g

brokut gotowany
100 g (1a)
ziemniakim 180
g

kompot porzeczk
bic 280 ml

zbozowe bc 50 g
(1, 1c, 1e, 1d, 1a,
7,12)

60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
szynka drobiowa
50¢g

safata 0,05 szt
papryka 50 g
herbata z cytryng
bc 270 ml

(1a, 1b)

masto 59 (7)
jajko got 1/2 szt
0,5 szt (3)

ptatki owsiane na | jabtko pieczone zupa pomidorowa ryz na mleku 300 | butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g z makaronem 300 ml (7) masto 5 g (7) 141,8
7) ml(1a, 3, 6,7, 9, butka 60 g (1a) dzem maty 25¢ Biatko ogétem
butka 80 g (1a) 10) masto 10 g (7) [a] 91,4
g |masto 10g(7) pier$ gotowana 70 szynka drobiowa Thuszez [g] 62,7
2 |twardg 80g(7) g 50 g Weglowodany
™ | herbata z cytryng sos koperkowy 80 herbata z cytryng, ogotem [g] 325,7
£ [270ml ml (1a, 6, 7, 10) 270 ml Btonnik
5 dynia zasmazana pokarmowy [g]
< 100 g 20,2
= ziemniaki m 180 kw. tluszcz.
= g wielonienasycon
£ kompot porzeczk e ogotem [g] 9,1
§ 280 ml kw. tluszcz.
kS nasycone
ogotem [g] 26,6
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 20,7
ptatki owsiane na | kanapka raz z zupa pomidorowa | ciasteczka chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2

Biatko ogétem
[o] 94,5

Thuszez [g] 75,9
Weglowodany
ogotem [g] 321,1
Btonnik
pokarmowy [g]
43

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 11,7

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,5

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 22,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-11 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa pomidorowa butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 1
masto roslinne 10 | 180 g z makaronem b$m masto roslinne 10 [ masto rosl 5 g s
10g 300 ml (1a, 3, 6, 10g dzem maty 25¢ Biatko ogotem
« | szynka wieprzowa 9, 10) szynka drobiowa [g] 80,9
2 | 50¢g piers gotowana 70 50 g Thuszcz [g] 74,6
< | satata 0,05 szt g safata 0,05 szt Weglowodany
£ & | herbata z cytryng piers gotowana 70 herbata z cytryng ogotem [g] 267,1
S iE’ 270 ml g 270 ml Btonnik
2 ° sos koperkowy pokarmowy [g]
) = bsm 80 ml (1a, 6) 18,5
< | = dynia zasmazana kw. ttuszcz.
& g 100 g wielonienasycon
& o) ziemniakim 180 e ogotem [g] 19,2
2 g kw. thuszcz.
£ kompot porzeczk nasycone
@ 280 ml ogotem [g] 18,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,7
ptatki jaglane na | jabtko deserowe | zupa dyniowa z chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300g(7) [170¢ ryzem 300 ml (6, g (1a, 1b) (1a, 1b) 220
chleb mieszany 7,9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) szynka duszona w ser zotty 50 g (7) | miéd 1 szt [a] 80,5
masto 10 g (7) sosie wtasnym ogorek kisz 30 g Thuszcz [g] 78,6
rolada schabowa 1109 (1a, 7) safata 0,05 szt Weglowodany
50 g (6) buraki zasmazane herbata z cytryng ogotem [g] 326,5
S | ogorek sw 50 g 100 g (1a) 270 ml Btonnik
] rukola 0,05 szt ziemniakim 180 pokarmowy [g]
& | herbata z cytryng g 31,5
§ 270 ml seler z jabtkiem kw. tluszcz.
= 100 g (7, 8a, 9) wielonienasycon
kompot porzeczk e ogotem [g] 11
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 36,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25
ptatki jaglane na | jabtko deserowe | zupa dyniowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 g (7) 170 g ryzem 300 ml (6, masto 10 g (7) masto 59 (7) 198,2
butka 80 g (1a) 7,9, 10) ser zotty 50 g (7) | miéd 1 szt Biatko ogétem
masto 10 g (7) szynka duszona w safata 0,05 szt [a] 79,9
rolada schabowa sosie wiasnym pomidor 50 g Thuszcez [g] 74,8
© 50 g (6) 1109 (1a, 7) herbata z cytryng nglowodany
© pomidor 50 g fasolka szp got 60 270 ml ogodtem [g] 322,9
S @ | rukola 0,05 szt g (1a) Btonnik
= Z | herbata z cytryng buraki zasmazane pokarmowy [g]
w© % (270 ml 100 g (1a) 243
=| £ ziemniaki m 180 kw. ttuszcz.
& o g wielonienasycon
§ kompot porzeczk e ogotem [g] 12,4
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,8
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 25

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki jaglane na
mleku 300 g (7)
butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
rolada schabowa
509 (6)

herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zupa dyniowa z
ryzem 300 ml (6,
7,9, 10)
szynka duszona w
sosie wtasnym
1109 (1a, 7)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7)

herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
307,2

Biatko ogétem
[o] 87,2

Thuszcez [g] 75,8
Weglowodany
ogotem [g] 336,9
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 10,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 25,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-11 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

truskawkowy 280
mi

ptatki jaglane na kanapka raz z zupa dyniowa z herbatniki petit 30 | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2
mleku 300g(7) | serem biatym 70 g | ryzem 300 mi (6, |g(7a, 6) 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) 363,
chleb razowy 90 g | (1a, 1b, 7) 7,9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt szynka duszona w ser zotty 50 g (7) | marmolada z [a] 92,1
~ |masto 10g(7) pomidor 30 g sosie wiasnym ogorek kisz 30g | jabtek 70 g Thuszcz [g] 82,6
2 | rolada schabowa | jabtko deserowe 1109 (1a, 7) safata 0,05 szt Weglowodany
= | 509 (6) 1709 buraki zasmazane herbata z cytryng ogotem [g] 355,8
2 | rukola 0,05 szt 100 g (1a) bc 270 mi Btonnik
= | ogorek sw 50 g fasolka szp got 60 pokarmowy [g]
a | herbata z cytryng g (1a) 45,6
g bc 270 ml ziemniakim 180 kw. tluszcz.
e} g wielonienasycon
5 kompot porzeczk e ogotem [g] 13,5
2 bic 280 ml kw. tuszcz.
nasycone
© ogotem [g] 35,1
e kw. tluszcz.
g jednonienasycon
E e ogotem [g] 27
= butka 80 g (1a) jabtko pieczone zupa dyniowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& masto roslinne 10 | 180¢g ryzem bSm 300 ml masto roslinne 10 | mastoro$l 5g 1701
S 10¢g (6,9, 10) 10¢g miéd 1 szt Biatko ogotem
o « | rolada schabowa szynka duszona w marmolada z [g] 658
S |[50q¢(6) sosie wtasnym jabtek 70 g Thuszez [g] 81
< | rukola 0,05 szt 1109 (1a, 7) safata 0,05 szt Weglowodany
& | herbata z cytryng szynka duszona w herbata z cytryng ogotem [g] 315
L 270 ml sosie wtasnym 270 ml Btonnik
E 1109 (1a, 7) pokarmowy [g]
= buraki zasmazane 24,5
= 100 g (1a) kw. tluszcz.
2 ziemniaki m 180 wielonienasycon
o) g e ogolem [g] 22,6
e kompot porzeczk kw. tluszcz.
£ 280 ml nasycone
@ ogotem [g] 23
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 30,1
ptatki owsiane na | gruszka 180 g krupnik 300 ml chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mieku 300 ml (1d, (1c, 6, 9) g (1a, 1b) (1a, 1b) ;
7) risotto masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb mieszany miesno-jarzynowe pasta z kurczaka | jajko got 1/2 szt [9] 82,3
90 g (1a, 1b) 2009 (9) 65 g (10) 0,5 szt (3) Tiuszcz [g] 81,5
masto 10 g (7) s0s pomidorowy satata lodowa 50 Weglowodany
szynka wieprzowa 80 mi (1a, 7) g (10) ogotem [g] 309,7
s | 50g szpinak herbata z cytryng Btonnik
2 |papryka 50g zasmazany 110g 270 ml pokarmowy [g]
& | satata 0,05 szt 321
-‘g” herbata z cytryng, sur z kapusty st z kw. ttuszcz.
S | 270 ml ogorkiem i kop wielonienasycon
100 g (10) e ogotem [g] 21,5
kompot kw. ttuszcz.
truskawkowy 280 nasycone
3 ml ogétem [g] 27,3
S kw. ttuszcz.
kS jednonienasycon
§ e ogdtem [g] 27,5
2 ptatki owsiane na | jabtko deserowe | krupnik 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
= mleku 300 ml (1d, | 170 g (1c, 6, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) 192,6
9 7) risotto pasta z kurczaka | jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
I butka 80 g (1a) migsno-jarzynowe 65 g (10) 0,5 szt (3) [a] 82
masto 10 g (7) 2009 (9) satata lodowa 50 Thuszcz [g] 83,5
szynka wieprzowa S0Ss pomidorowy g (10) Weglowodany
50¢g 80 mi (1a, 7) herbata z cytryng ogotem [g] 301,7
& [ pomidor 50 g kalafior gotowany 270 ml Btonnik
£ | salata 0,05 szt 100 g (1a) pokarmowy [g]
% | herbata z cytryng szpinak 254
g 270 ml zasmazany 110 g kw. tluszcz.
o (7) wielonienasycon
kompot e ogotem [g] 18,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,9

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 30,2
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280 ml

ptatki owsiane na | jabtko pieczone krupnik 300 ml ptatki jaglane na butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, | 180 g (1c, 6, 9) mleku 300g(7) | masto 5g(7) 316,1
7) risotto butka 60 g (1a) jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1a) migsno-jarzynowe masto 10 g (7) 0,5 szt (3) [a] 90,3
g |masto 10g(7) 200 g (9) pasta z kurczaka Tluszez [g] 83,8
2 | szynka wieprzowa s0s pomidorowy 65 g (10) Weglowodany
N [ 50g 80 mi (1a, 7) herbata z cytryng ogotem [g] 322
£ | herbata z cytryng szpinak 270 ml Btonnik
< |270ml zasmazany 110 g pokarmowy [g]
< (7 223
= kompot kw. ttuszcz.
2 truskawkowy 280 wielonienasycon
£ ml e ogotem [g] 15,8
g kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g] 31,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 30,1
ptatki owsiane na | kanapka raz z krupnik 300 ml sok z marchwi z chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 ml (1d, | szynka 70 g (1a, | (1c, 6,9) jabtkiem 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) ,
7) 1b, 7) szynka gotowana masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
chleb razowy 90 g | rzodkiewka 30g |60g pasta z kurczaka | jajko got 1/2 szt [a] 91,7
) 90 g (1a, 1b) safata 0,05 szt S0S pomidorowy 65 g (10) 0,5zt (3) Thuszez [g] 89
3 = |masto 10g(7) jabtko deserowe 80 mi (1a, 7) satata lodowa 50 Weglowodany
S = | szynka wieprzowa | 170g szpinak g (10) ogétem [g] 329,1
3 £ | 950g zasmazany 110 g herbata z cytryng Btonnik
5 = | papryka 50 g bc 270 ml pokarmowy [g]
o S | salata 0,05 szt ziemniakim 180 44,9
- g herbata z cytryng g kw. tluszcz.
= < [bc 270ml sur z kapusty st z wielonienasycon
g 5 ogorkiem i kop e ogotem [g] 18,5
& N 100 g (10) kw. tluszcz.
kompot nasycone
truskawkowy 280 ogotem [g] 32,4
mi kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 31,9
butka 80 g (1a) jabtko pieczone krupnik 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 |180¢g (1c, 6,9) masto rodlinne 10 | mastoro$l 5g 141,5
10g risotto 10g jajko got 1/2 szt Biatko ogétem
« | szynka wieprzowa miesno-jarzynowe pasta z kurczaka | 0,5 szt (3) [a] 80,7
] g 2009 (9) 65 g (10) Thuszcz [g] 92,1
S | salata 0,05 szt szynka gotowana safata 0,05 szt Weglowodany
& | herbata z cytryng, 60 g herbata z cytryng, ogotem [g] 267,3
< 270 ml s0s pomidorowy 270 ml Btonnik
E b$m 80 ml (1a) pokarmowy [g]
= szpinak 211
2 zasmazany 110g kw. ttuszcz.
2 (7 wielonienasycon
oy kompot e ogotem [g] 23,6
2 truskawkowy 280 kw. thuszcz.
£ ml nasycone
@ ogotem [g] 25,4
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 36,5
ryz na mleku 300 | banan 1/2 szt 100 | zupa koperkowa z chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
ml (7) g makaronem 300 90 g (1a, 1b) 170 g 426,7
chleb mieszany ml(1a, 3, 6,7, 9, masto 10 g (7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) 10) pasztet 80 g (1a, [g] 85,6
masto 10 g (7) piers w paski dusz 1b) Tluszez [g] 74,2
ser 26ty 50 g (7) 80 g (1a) safata 0,05 szt Weglowodany
¥ safata 0,05 szt dynia zasmazana ogorek ogotem [g] 328,1
% g | pomidor 509 zporem 100 g konserwowy 50 g Btonnik
= 2 | herbata z cytryng ziemniakim 180 pokarmowy [g]
< s | 270 ml g herbata z cytryng 29,3
| 8 salatka z buraka 270 ml kw. tuszcz.
& o 110¢ wielonienasycon
& kompot porzeczk e ogotem [g] 16,2

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 19,5
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2026-11-17 wtorek

tatwostrawna

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng,
270 ml

banan 1/2 szt 100
g

zupa koperkowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

pier§ w paski dusz
80 g (1a)

dynia zasmazana
100 g

ziemniakim 180

g

safatka z buraka
110g

kompot porzeczk
280 ml

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g (6)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko deserowe
170 ¢

Energia [kcal] 2
126

Biatko ogotem
[a] 80,5

Thuszez [g] 71,3
Weglowodany
ogotem [g] 316,3
Btonnik
pokarmowy [g]
243

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 16,7

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,2

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 21,9

tatwostarwana niskoresztkowa

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
ser 2oty 50 g (
herbata z cytryn
270 ml

7)
a

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

zupa koperkowa z
makaronem 300
ml(1a, 3, 6,7, 9,
10)

pier§ w paski dusz
80 g (1a)

dynia zasmazana
1009

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 80 g (1a)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g(6)

herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
[a] 90,7

Thuszez [g] 74,8
Weglowodany
ogotem [g] 332,4
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 12,9

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,3

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25

z ogr. fatwo przysw. wegl.

jogurt naturalny
1509 (7)
chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
ser zotty 50 g (7)
pomidor 50 g
satata 0,05 szt
herbata z cytryng,
bc 270 ml

kanapka raz z
szynkg 70 g (1a,
1b, 7)

satata 0,05 szt
rzodkiewka 30 g
herbatniki petit 30
g(1a, 6)

zupa koperkowa z
makaronem 300
ml (1a, 3, 6,7, 9,
10)

pier§ w paski dusz
80 g (1a)

dynia zasmazana
100 g

ziemniakim 180

g

safatka z buraka
110g

kompot porzeczk
blc 280 ml

krakersy 30 g (1a,
1c, 3,7)

chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g (6)
ogorek
konserwowy 50 g
(10)
safata 0,05 szt
herbata z cytryng
bc 270 ml

jabtko deserowe
170 g

Energia [kcal] 2
148

Biatko ogétem
[g] 84,2

Thuszez [g] 81,5
Weglowodany
ogotem [g] 311,2
Btonnik
pokarmowy [g]
40,1

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 18,1

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,1

kw. tluszcz.
jednonienasycon
€ ogotem [g] 26

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
109

szynka wieprzowa

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

banan 1/2 szt 100
g

zupa koperkowa z
makaronem b$m
300 ml (1a, 3, 9)
pier§ w paski dusz
80 g (1a)

piers w paski dusz
80 g (1a)

dynia zasmazana
1009

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 80 g (1a)
masto roslinne 10
10g

kietbasa szynkowa
50 g (6)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
270 ml

jabtko pieczone
180 g

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
[a] 79,7

Thuszez [g] 80,4
Weglowodany
ogotem [g] 273,3
Btonnik
pokarmowy [g]
19,5

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 24,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 18,8

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 29,2
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2026-11-18 sroda

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7)

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
twarég z
pomidorami 100 g

jogurt owocowy
150 g (7)

owsianka na
rosole 300 ml (1d,
6, 9, 10)

pieczen rzymska
piecz 70 g (1a, 3,
10)

sos musztardowy
80 ml (1a, 7, 10)

chleb pszenny 60
g(1a, 1b)

masto 10 g (7)
pasta z kurczaka
65 g (10)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
szynka wieprz 20

g

Energia [kcal] 2
099,
Biatko ogétem

[g] 95

Thuszez [g] 77,5
Weglowodany
ogotem [g] 281,6
Btonnik

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

@©
§ Marchew pokarmowy [g]
& | salata lodowa 50 zasmazana mr. 28,2
S |9(10 100 g (1a) kw. thuszcz.
2 | herbata z cytryng, ziemniakim 180 wielonienasycon
270 ml g e ogotem [g] 19,6
sur z kapusty kisz kw. ttuszcz.
nasycone
kompot porzeczk ogotem [g] 27,9
280 ml kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 25,7
kasza manna na | jogurt owocowy owsianka na butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mileku 300 ml (1a, | 150 g (7) rosole 300 ml (1d, masto 10 g (7) masto 59 (7) 144,6
7) 6, 9, 10) pasta z kurczaka | szynka wieprz 20 | Biatko ogdtem
butka 80 g (1a) pieczen rzymska 65 g (10) g [g] 96,3
masto 10 g (7) piecz 70 g (1a, 3, safata 0,05 szt Thuszez [g] 79,6
twarég z 10) herbata z cytryng Weglowodany
pomidorami 100 g s0s musztardowy 270 ml ogotem [g] 280,8
s [(7) 80 ml (1a, 7, 10) Btonnik
2 | satatalodowa 50 Marchew pokarmowy [g]
% |9(10) zasmazana mr. 21,7
§ herbata z cytryng 100 g (1a) kw. tluszcz.
L [ 270 ml brokut gotowany wielonienasycon
100 g (1a) e ogdtem [g] 17

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,5

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 28,4

z ogr. fatwo przysw. wegl.

150 g (7)
chleb razowy 90 g

90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
twarég z
pomidorami 100 g

(7)

satata lodowa 50
g (10)

herbata z cytryng,
bc 270 ml

serem zoitym 70 g
1a, 1b, 7)

satata 0,05 szt
papryka 30 g
jabtko pieczone
180 g

—

rosole 300 ml (1d,
6,9, 10)

pieczen rzymska
piecz 70 g (1a, 3,
10)

s0s musztardowy
80 ml (1a, 7, 10)
brokut gotowany
100 g (1a)
ziemniakim 180

g

sur z kapusty kisz
100 g

kompot porzeczk
bic 280 ml

g (1a, 6)

60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
pasta z kurczaka
65 g (10)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
bc 270 mi

(1a, 1b)
masto 5g (7)
szynka wieprz 20

g

kasza manna na | jabtko pieczone owsianka na ryz na mleku 300 | butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml(7a, | 180 g rosole 300 ml (1d, ml (7) masto 5 g (7) 258,9
7) 6, 9, 10) butka 60 g (1a) szynka wieprz 20 | Biatko ogétem
butka 80 g (1a) pieczen rzymska masto 10 g (7) g [g] 100,3
g |masto 10g(7) piecz 70 g (1a, 3, pasta z kurczaka Ttuszcz [g] 77,3
2 |twardg 80g(7) 10) 65 g (10) Weglowodany
™ | herbata z cytryng S0s musztardowy herbata z cytryng, ogotem [g] 310,6
£ [270ml 80 ml (1a, 7, 10) 270 ml Btonnik
5 Marchew pokarmowy [g]
S zasmazana mr. 22,3
= 100 g (1a) kw. tluszcz.
= ziemniakim 180 wielonienasycon
2 g e ogotem [g] 14,2
[72]
g kompot porzeczk kw. ttuszcz.
© 280 ml nasycone
ogotem [g] 30,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 27,7
jogurt naturalny kanapka raz. z owsianka na herbatniki petit 30 | chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [kcal] 2

Biatko ogétem
[o] 97,6

Thuszez [g] 88,3
Weglowodany
ogotem [g] 296,7
Btonnik
pokarmowy [g]
43

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 21,3

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,6

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 29,7
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butka 80 g (1a) jabtko pieczone owsianka na butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
masto roslinne 10 | 180 g rosole 300 ml (1d, masto roslinne 10 [ masto rosl 5g 199
10g 6,9, 10) 10g szynka wieprz 20 | Biatko ogdtem
« | szynka wieprzowa pieczen rzymska pasta z kurczaka |g [g] 89,5
2 | 50¢g piecz 70 g (1a, 3, 65 g (10) Ttuszcz [g] 96,8
< | satata 0,05 szt 10) safata 0,05 szt Weglowodany
s & | herbata z cytryng pieczen rzymska herbata z cytryng ogotem [g] 263,4
£ iE’ 270 ml piecz 70 g (1a, 3, 270 ml Btonnik
o ° 10 pokarmowy [g]
A sos musztardowy 219
Y = bsm 80 ml (1a, kw. tluszcz.
© © . .
N £ 10) wielonienasycon
N & Marchew e ogdtem [g] 26,3
2 zasmazana mr. kw. tluszcz.
£ 100 g (1a) nasycone
@ ziemniakim 180 ogotem [g] 26,5
g kw. tluszcz.
kompot porzeczk jednonienasycon
280 ml e ogdtem [g] 37,9
ptatki jaglane na | gruszka 180 g zalewajka chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
mleku 300 g (7) podstawowa 300 g (1a, 1b) (1a, 1b) \
chleb mieszany ml (1b, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) gulasz migsny kietbasa szynkowa | twarog 40 g (7) | [g] 91,4
masto 10 g (7) dusz 150 g (1a, 7, 50 g (6) Thuszez [g] 95,2
ser zotty 50 g (7) 10) safata 0,05 szt Weglowodany
safata lodowa 50 buraki zasmazane ogorek sw 50 g ogotem [g] 320,9
S |g(10) 100 g (1a) herbata z cytryng Btonnik
2 | herbata z cytryng kasza gryczana 270 ml pokarmowy [g]
s (270 ml got 150 g 30,2
§ sur z ogorka kisz kw. tluszcz.
S 1009 wielonienasycon
kompot porzeczk e ogotem [g] 21,3
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 35,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 30
ptatki jaglane na | jabtko deserowe | zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
mleku 300g(7) |170g tatwostrawna 300 masto 10 g (7) masto 59 (7) 2761
butka 80 g (1a) ml (1b, 6, 7, 9, 10) kietbasa szynkowa | twarég 40 g (7) Biatko ogétem
masto 10 g (7) gulasz migsny 50 g (6) [g] 85,6
ser zotty 50 g (7) dusz 150 g (1a, 7, safata 0,05 szt Ttuszcz [g] 86,3
o satata lodowa 50 10) pomidor 50 g Weglowodany
2 g (10) buraki zasmazane herbata z cytryng ogotem [g] 311,5
g & | herbata z cytryng 100 g (1a) 270 ml Btonnik
S £ [270ml fasolka szp got 60 pokarmowy [g]
2| 7 g(1a) 238
= g kasza jeczmienna kw. ttuszcz.
%) o got 180 g (1c) wielonienasycon
§ kompot porzeczk e ogotem [g] 17,9
280 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 33,6
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogdtem [g] 26,9

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki jaglane na

mleku 300 g (7)

butka 80 g (1a)

masto 10 g (7)

ser zotty 50 g (7)
herbata z cytryng
270 ml

jabtko pieczone
180 g

zalewajka
tatwostrawna 300
ml (1b, 6, 7, 9, 10)
gulasz migsny
dusz 150 g (1a, 7,
10)
buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

kasza manna na
mleku 300 ml (1a,
7

)
butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g (6)
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1a)
masto 5g (7)
twarog 40 g (7)

Energia [kcal] 2
332

Biatko ogétem
[o] 922

Ttuszez [g] 81,9
Weglowodany
ogotem [g] 325,9
Btonnik
pokarmowy [g]
21

kw. ttuszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 13,5

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34,9

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 25,8
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ptatki jaglane na
mieku 300 g (7)
chleb razowy 90 g
90 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)

kanapka raz z
szynkg 70 g (1a,
1b, 7)

satata 0,05 szt
pomidor 30 g

zalewajka
tatwostrawna 300
ml (1b, 6, 7, 9, 10)
gulasz migsny
dusz 150 g (1a, 7,

herbatniki petit 30
g(1a, 6)

chleb razowy 60 g
60 g (1a, 1b)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa
50 g (6)

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
twarog 40 g (7)

Energia [kcal] 2

Biatko ogdtem
[g] 93

Thuszcz [g] 98,2

= | serzotty 50 g(7) | jabtko deserowe 10) safata 0,05 szt Weglowodany
= | salatalodowa 50 |170¢ kasza jeczmienna ogorek Sw 50g ogotem [g] 336,6
2 | g(10) got 180 g (7c) herbata z cytryng Btonnik
= | herbata z cytryng buraki zasmazane bc 270 ml pokarmowy [g]
& |bc 270 ml 100 g (1a) 41,6
E sur z ogorka kisz kw. tluszcz.
e} 100 g wielonienasycon
5 kompot porzeczk e ogdlem [g] 22,2
2 bic 280 ml kw. tuszcz.
nasycone
ogotem [g] 36,9
< kw. tluszcz.
& jednonienasycon
§ e ogétem [g] 30,2
2 butka 80 g (1a) jabtko pieczone zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
< masto roslinne 10 | 180 ¢ tatwostrawna bsm masto roslinne 10 | mastorosl 5g 3414
N 10g 300 ml (1b, 6, 9, 10g marmolada z Biatko ogotem
& szynka wieprzowa 10) kietbasa szynkowa | jabtek 70 g [g] 72,8
§ 50 g gulasz migsny 50 g (6) Thuszez [g]
£ | satata lodowa 50 bsm dusz 150 g satata 0,05 szt ,
% g (10) (1a, 10) herbata z cytryng Weglowodany
% | herbata z cytryng gulasz migsny 270 ml ogotem [g] 306,4
€ |270ml bdm dusz 150 g Btonnik
S8 (1a, 10) pokarmowy [g]
S buraki zasmazane 24,
& 100 g (1a) kw. tluszcz.
5 kasza jeczmienna wielonienasycon
S got 1809 (1c) e ogotem [g] 32
= kompot porzeczk kw. ttuszcz.
T 280 ml nasycone
ogotem [g] 25,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 35,9
ryzna mleku 300 | banan 1/2szt 100 | pejzanka 300 ml chleb pszenny 60 | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
ml (7) g (1a, 6, 7, 9, 10) g (1a, 1b) (1a, 1b) 318
chleb mieszany kasza jaglana z masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogotem
90 g (1a, 1b) musem makrela wedzona | dzem maty 25¢ g] 794
masto 10 g (7) jagodowym 200 g 120 g (4 Thuszcz [g] 83,4
jajko w sosie ogorek kisz 30 g Weglowodany
maj-chrzan 50 g jogurt naturalny herbata z cytryng ogotem [g] 333,6
s (3710 150 g (7) 270 ml Btonnik
2 | salata 0,05szt kompot porzeczk pokarmowy [g]
& | groszek kons 30 g 280 ml 23
8 | herbata z cytryng kw. thuszcz.
2 | 270 ml wielonienasycon
e ogotem [g] 15,4
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 35,1
< kw. tluszcz.
= jednonienasycon
S e ogdtem [g] 25,8
< ryzna mleku 300 | banan1/2szt 100 | pejzanka 300 ml butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& ml (7) g (1a, 6, 7, 9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) 062,
& butka 80 g (1a) kasza jaglana z kietbasa szynkowa | dzemmaly 259 Biatko ogétem
masto 10 g (7) musem 50 g (6) g] 60,6
jajko gotowane 1 jagodowym 200 g pomidor 50 g Thuszcez [g] 61,8
szt (3) safata 0,05 szt Weglowodany
safata 0,05 szt jogurt naturalny herbata z cytryng ogotem [g] 331,4
& | pomidor 50 g 150 g (7) 270 ml Btonnik
£ | herbata z cytryng kompot porzeczk pokarmowy [g]
% | 270 ml 280 ml 17,1
E kw. thuszcz.
o wielonienasycon

e ogotem [g] 6,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,3
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 18,9
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2026-11-20 piatek

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 80g 80 g
(1a)

masto 10 g (7)
jajko gotowane 1

jabtko pieczone
180 g

pejzanka 300 ml
(1a, 6, 7, 9, 10)
ryba w jarzynach
na parze 60 g (4,
9)

szpinak

platki owsiane na
mileku 300 ml (1d,
7)

butka 60 g (1a)
masto 10 g (7)
kietbasa szynkowa

butka 30 g (1a)
masto 59 (7)
dzem maty 25¢

Energia [kcal] 2
048,9

Biatko ogétem
[q] 81,8

Thuszcz [g] 55,4
Weglowodany

z ogr. tatwo przysw. wegl.

maj-chrzan 50 g
(3,7, 10)

groszek kons 30 g
satata 0,05 szt
herbata z cytryng
bc 270 ml

170g

zasmazany 110 g

(

ziemniakim 180
g

sur z marchwi pora
i jabtka 150 g (7)
kompot porzeczk
blc 280 ml

safata 0,05 szt
herbata z cytryng,
bc 270 ml

©
=
o
=
N |szt(3) zasmazany 110 g 50 g (6) ogotem [g] 330,1
£ | herbata z cytryng ( herbata z cytryng, Btonnik
< |270ml ziemniakim 180 270 ml pokarmowy [g]
< g 26,2
= kompot porzeczk kw. ttuszcz.
2 280 ml wielonienasycon
£ e ogotem [g] 10,4
g kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g] 22,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 16,2
jogurt naturalny kanapka raz z pejzanka 300 ml | sok z burakéw chleb razowy 60 g | chleb razowy 30 g | Energia [keal] 2
150 g (7) szynkg 709 (1a, |(1a, 6, 7,9, 10) 300 ml 60 g (1a, 1b) (1a, 1b) \
chleb razowy 90 g | 1b, 7) ryba w jarzynach masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem
909 (1a, 1b) safata 0,05 szt na parze 60 g (4, kietbasa szynkowa | ser z6t 20 g (7) | [g] 80,6
masto 10 g (7) pomidor 30 g 9) 50 g (6) Thuszez [g] 72,5
jajko w sosie jabtko deserowe szpinak ogorek kisz 30 g Weglowodany

ogotem [g] 310,4

Btonnik
pokarmowy [g]
50

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogotem [g] 15,7

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,7

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 19,9

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

butka 80g 80 g
(1a)

masto roslinne 10
10g

jajko gotowane 1
szt (3)

safata 0,05 szt
miéd 1 szt
herbata z cytryng,
270 ml

banan 1/2 szt 100
g

pejzanka bsm 300
ml (1a, 6, 9, 10)
ryba w jarzynach
na parze 60 g (4,
9

ryba w jarzynach
na parze 60 g (4,
9)

szpinak
zasmazany 110g

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1a)
masto roslinne 10
109

kietbasa szynkowa
50 g (6)

satata 0,05 szt
marmolada z
jabtek 70 g
herbata z cytryng,
270 ml

butka 30 g (1a)
masto ro$l 5¢
dzem maly 25g

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
lg] 796

Thuszez [g] 55,7
Weglowodany
ogotem [g] 331
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7

kw. tluszcz.
wielonienasycon
e ogdtem [g] 20,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 12,3

kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogdtem [g] 16,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii
Artwinskiego 3, 25-734, Kielce

Oznaczenia alergenow:

la - Zboze zawierajgce gluten pszenny,

1b - Zboze zawierajgce gluten zytni,

Ic - Zboze zawierajgce gluten jeczmienny,
1d - Zboze zawierajgce gluten owsiany,

Ile - ZbozZe zawierajgce gluten orkiszowy ,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

6 - Soja 1 pochodne,

7 - Mleko 1 pochodne,

8a - Orzechy wtoskie,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca 1 pochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,

12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

13 - Zubin 1 pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,



