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Sovei Zasady zywienia w trakcie i po radioterapii
Zalecania dla pacjentéw Kliniki Radioterapii SCO

* Przed rozpoczgciem leczenia nie stosuj diet odchudzajacych.
*  Przestrzegaj zalecanej diety.

* Jezeli napromienianie obejmuje narzady jamy brzusznej lub miednicy stosuj diete
niskoresztkowa, bez laktozy, surowych owocow, warzyw i1 sokéw - moga nasilaé
biegunki. W takim przypadku mozesz pi¢ kompoty na bazie gotowanych owocow.

* Jezeli napromienianie obejmuje obszar inny niz jama brzuszna zalecane jest
spozywanie positkow fatwostrawnych.

* Jedz positki gotowane najlepiej na parze, mozesz dusic¢ potrawy i piec ale bez dodatku
thuszczu. Unikaj potraw smazonych, obsmazanych, grillowanych, cigzkostrawnych,
pikantnych, wzdymajacych.

*  Spozywaj potrawy przygotowane ze $wiezych, naturalnych jak najmniej przetworzonych
sktadnikow.

* Jedz czesto a male porcje: 5-6 positkdw w ciggu dnia, by nie przecigzac i nie wypetniaé
nadmiernie zotadka i jelit. Przerwy miedzy positkami powinny wynosi¢ 2-3 godziny. Unikaj
przejedzenia. Nadmiar tre$ci pokarmowych lub mas katowych utrudnia napromienianie
narzadow jamy brzuszne;.

* W kazdym positku staraj si¢ uwzglednia¢ zrodto pelnowartosciowego biatka. Odgrywa
kluczowa rolg w procesach regeneracyjnych i wspomaga gojenie odczyndw popromiennych.

* Jedz powoli, doktadnie przezywaj kazdy kes - okoto 20 razy. Staraj si¢ aby jeden positek
trwal 20-30 minut.

* Zwracaj uwage na temperature positkow — powinny mie¢ temperature pokojowa. Zbyt
gorgce lub zbyt zimne dania mogg podraznia¢ §luzéwke przewodu pokarmowego.

* Jedz w pozycji siedzacej. Po jedzeniu pozostan w pozycji siedzacej co najmniej pot godziny,
mozesz tez odby¢ krotki spacer.

* Migdzy positkami pij plyny oboj¢tne: woda mineralna, niegazowana, przegotowana, staba
herbata okoto 2 litry na dobe.

* Unikaj mocnej herbaty, kawy, nawet zielonej herbaty — odwadniajg organizm.

* Positki urozmaicaj, doprawiaj ziotami, staraj si¢, aby na talerzu byto kolorowo i apetycznie.

*  Wazne jest aby znaczaco nie schudng¢ ani nie przyty¢ w trakcie radioterapii gdyz moze si¢
to wigza¢ ze zmiang planowanego leczenia.

* Stosuj proponowane przez lekarza / pielegniarke / dietetyka doustne preparaty Zywieniowe.

*  Unikaj cukru, stodyczy, alkoholu, papierosow i innych uzywek.

* Unikaj dan gotowych, zywnosci instant, fast foodow oraz innych produktow wysoko
przetworzonych.

* Dbaj o higiene naczyn, przyboréw kuchennych oraz miejsca przygotowania positkow.
Regularnie wymieniaj Sciereczki i1 ggbki kuchenne aby unika¢ zatrucia pokarmowego.

* Zalecenia dietetyczne stosuj w trakcie radioterapii 1 3 — 6 tygodni po jej zakonczeniu.
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