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Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
napromienianych na obszar jamy brzusznej i miednicy

Stosuj diete bez laktozy, niskoresztkowa, wysokobialkowa.

Spozywaj 5-6 matych objetosciowo positkow dziennie w regularnych odstepach czasu najlepiej co

2-3 godz.

Nie spozywaj dan smazonych i grilowanych. Positki powinny by¢ gotowane na parze lub wodzie.
Moga by¢ pieczone bez dodatku ttuszczu lub duszone bez uprzedniego obsmazania. Unikaj fast-
foodow, zywnos$ci wysoko przetworzonej, konserw.

Wypijaj codziennie okoto 2 litréw ptynow obojetnych.

Jesli w trakcie radioterapii pojawia si¢ dolegliwosci jelitowe zglo$ to lekarzowi / pielggniarce.
Moze istnie¢ potrzeba konsultacji z dietetykiem i modyfikacji diety.

PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY
PRZECIWWSKAZANE

PIECZYWO jasne, pszenne, pszenno-zytnie, ciemne, typu graham, razowe,
ryzowe, kukurydziane, andruty, wafle |owsiane, z duzg ilo$cig ziaren i
ryzowe, kukurydziane orzechow, na zakwasie

PLATKI ziemniaczane, ryzowe, jaglane, owsiane, stodkie, smakowe

SNIADANIOWE | kukurydziane,

KASZE manna, kuskus, kukurydziana, drobna |peczak, gryczana palona, ryz bragzowy
jeczmienna, ryz biaty

MAKARONY pszenne, sojowe, ryzowe (ugotowane |razowe
na migkko)

ZIEMNIAKI ziemniaki 1 bataty gotowane lub ziemniaki 1 bataty smazone
pieczone bez tlhuszczu

MIESO drob (bez skory i thuszezu), krolik, smazone, grilowane, thuste gatunki
dziczyzna, chuda wotowina,cielecina, |migsa czerwonego, mi¢so
chuda wieprzowina — okazjonalnie, przetworzone (sklepowe wedliny,
domowej roboty wedliny, pasty, pasztety, paréwki, kietbasy), produkty
pasztety domowe, galarety, watrobka |wedzone 1 konserwowane, migso

surowe (tatar).

RYBY morskie ryby oraz ryby stodkowodne |ryba maslana, panga, tilapia, fladra,
swieze lub mrozone, gotowane lub ryby surowe — sushi, wedzone, w
pieczone, duszone majonezowych i $mietanowych sosach

JAJA kurze, przepiorcze, w formie jaja surowe 1 kremy na surowych
jajecznicy, omletéw, gotowane na jajach
migkko

NABIAL bez laktozy: mleko, jogurty, twarogi, |zawierajgce laktoze: mleko kozie,
sery krowie, owcze 1 jego przetwory:
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jogurty, sery biate, kefiry, maslanka,
serwatka, mleko zsiadte, sery zolte,
topione, plesniowe, $mietana. Mleko
w proszku, mleko zageszczone

TLUSZCZE Masto roslinne, migkka margaryna, thuszcze zwierzgce (smalec, stonina),
awokado, olej rzepakowy, oliwa z masto klarowane, majonez, sosy typu
oliwek, olej Iniany (tylko na zimno) | majonezowego

WARZYWA gotowane, pieczone, podawane bez surowe stragczkowe, kapustne,
skor 1 pestek: marchew, pietruszka, cebulowe zaréwno surowe jak i
buraki, dynia, baktazan, cukinia, gotowane, rzodkiewka, czosnek,
szpinak, papryka pieczona bez skory, |kiszonki, sataty, papryka surowa,
pomidor bez skory i pestek, kwiat seler, por, ogorki
brokuta (bez todyg, gotowany do
migkkos$ci bez przykrycia)

OWOCE gotowane lub pieczone jabtka, owoce surowe ze skorka i pestkami,
brzoskwinie, nektarynki — podane bez |szczegdlnie §liwki, czeresénie,
skor i1 pestek, banany, owoce winogrona, ananasy, dojrzale banany,
drobnopestkowe (czarne jagody, orzechy, pestki, nasiona
truskawki, maliny, porzeczki,
borowki) sparzone, przetarte, bez
pestek w formie przecieru, galaretki,
kisielu

PRZYPRAWY sol, swieze i1 suszone ziota: koper, ocet spirytusowy, mieszanki przypraw
natka pietruszki, bazylia, tymianek, | typu vegeta, kucharek, maggi, kostki
kminek rosotowe, przyprawy ostre i pikantne

PLYNY woda niegazowana, gorzka, sltaba alkohol w kazdej postaci, kawa,

herbata, napar z czarnych jagdd,
kakao na wodzie, kleik z siemienia
Inianego, niestodzone kompoty

ksylitol (dziataja biegunkotwdrczo),
kolorowe, gazowane i stodzone
napoje, stodziki

Opracowanie:

mgr Dominika Wzorek, dietetyk kliniczny SCO

Konsultacja:

dr n. o zdr. Anna Tokarska, dietetyk Dziat Zywienia SCO
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