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ZALECENIA ZYWIENIOWE W DOLEGLIWOSCIACH ZE STRONY PRZEWODU POKARMOWEGO
POJAWIAJACYCH SIE W PRZEBIEGU CHOROBY NOWOTWOROWEJ I JEJ LECZENIA

Dolegliwosci

Porada dietetyczna

Brak apetytu i zaburzenia

odczuwania smaku, w tym
odczucie metalicznego po-
smaku, uczucie wczesnej

sytosci

Podawaj positki urozmaicone, kolorowe, estetyczne i smaczne.

Serwuj mniejsze porcje, ale czg¢$cie] — okoto 68 razy dziennie.

Uzywaj aromatycznych przypraw nadajacych potrawom wyrazisty smak i zapach, np. wanilii, cynamonu, kminku,
majeranku, czabru, tymianku, bazylii, miety, estragonu, koperku, pietruszki.

Jesli odczuwasz gorzki smak w ustach, dodawaj do napojow plasterki cytryny, pomaranczy lub swieze ziota.
Dobrym wyborem s3 tez zmiksowane z kostkami lodu napoje, np. arbuz lub woda z dodatkami (sok z cytryny,
pomaranczy, imbir, truskawki, §wieze ziota).

W celu ztagodzenia metalicznego lub gorzkiego posmaku w ustach mozna sprobowac¢ zucia gumy mi¢towej bez
cukru lub ssania kawatka cytryny, jesli nie wystepuja podraznienia btony §luzowej jamy ustnej ani nadwrazliwos¢
na kwasne produkty.

Uzywaj plastikowych lub drewnianych sztu¢cow zamiast metalowych, aby zmniejszy¢ metaliczny posmak.

Wiacz do diety produkty bogate w cynk, ktore poprawiaja odczuwanie smaku, takie jak mleko, nabiat oraz dobrze
tolerowane petnoziarniste produkty zbozowe 1 kasze (kuskus, bulgur, jaglana, komosa ryzowa, ptatki owsiane,
pieczywo graham).

Jesli migso powoduje metaliczny smak, zastap je roslinnymi zrédtami biatka: soczewica, ciecierzyca, groszkiem,
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s0ja (jesli dobrze tolerowane).
Marynuj mig¢so w oliwie 1 suszonych ziotach, dodawaj mus jabtkowy lub sos zurawinowy, aby poprawi¢ smak
potraw migsnych.
Unikaj ttustych potraw, poniewaz thuszcz wolniej opuszcza zotadek niz biatka i weglowodany, co moze obnizaé
apetyt.
Spozywaj positki w temperaturze pokojowej — wtedy smak i zapach sg najlepiej wyczuwalne.
Przy problemach z jedzeniem wybieraj potrawy czg¢sciowo rozdrobnione lub gtadkie, np. zupy krem, musy, pasty,
galaretki, kisiele, koktajle, puree z warzyw i owocow, migkkie pulpety w sosie.
Pomiedzy positkami pij napoje, unikaj picia podczas jedzenia.
Dbaj o higieng jamy ustnej: czesto myj z¢by i jezyk, plucz usta specjalnymi plynami lub roztworem sody
oczyszczonej (nie potykac!).
Wzbogacaj positki, dodajac naturalne produkty o wysokiej gestosci energetycznej, np. oleje roslinne, awokado,
orzechy, nasiona i pestki, suszone owoce, jogurt grecki.
Uzupetniaj diete preparatami zywieniowymi specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), by pokry¢ niedobory
biatkowo-energetyczne.
Podstawowym celem podczas biegunki jest zapobieganie odwodnieniu. Mozna przygotowa¢ domowy izotonik,
. mieszajac w szklance niegazowanej wody mineralnej szczypte soli, cukru oraz 1-2 lyzeczki §wiezo wycisnigtego
Blegunka soku z cytryny.

Zaleca sig¢ picie od 2 do 2,5 litra ptynow dziennie, z czego wigkszo$¢ powinna stanowi¢ woda mineralna.
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Polecane sg takze $wiezo wyciskane, rozcienczone soki warzywne (np. z marchwi) i owocowe, lekko ostudzone
1 osolone napary czarnej herbaty oraz mocniejszy napar herbaty, kakao 1 kawa zbozowa na wodzie, napary z czarnych
jagod (Swiezych lub suszonych), hibiskusa, bulion warzywny, woda mineralizowana ubogomagnezowa oraz kisiel
z siemienia Inianego.

Zaleca si¢ takze stosowanie doustnych ptynéw nawadniajgcych (ORS).

Dieta zalecana przy biegunce to dieta BRAT: banany (im bardziej zielone, tym lepiej), biaty dobrze rozgotowany
ryz, jablka pieczone lub w formie musu (bez skorki, pestek i gniazd nasiennych) oraz pszenne tosty, biszkopty i
sucharki.

Inne produkty o dziataniu zapierajagcym to boroéwki, marchwianka (gotowana i zmiksowana marchewka), kisiel z
ugotowanych jabtek lub jagod, pieczone jabtka, galaretki, chude gotowane migso, ugotowane i rozgniecione
ziemniaki, jajka na twardo, chrupki kukurydziane, wafle pszenne, drobne kasze ugotowane na wodzie (manna,
kukurydziana, ryzowa), pszenne pieczywo (chleb, buiki, kajzerki, rogale, chatki), ptatki owsiane btyskawiczne,
dania z maki pszennej (kopytka, nalesniki, kluski, pierogi), makarony pszenne, komosa ryzowa, dynia, maka
ziemniaczana.

Spozycie mleka moze by¢ indywidualne; czasowo warto je wyeliminowac¢ z powodu laktozy, ktora moze nasila¢
biegunke. W tym czasie mozna siggac po roslinne napoje migdatowy, owsiany, kokosowy, najlepiej fortyfikowane
wapniem. W miarg¢ tolerancji mozna wréci¢ do fermentowanych produktow mlecznych, takich jak kefir, maslanka
czy jogurt naturalny.

Nalezy unika¢ produktow o dziataniu rozwalniajacym, takich jak suszone §liwki, kompoty z suszu, geste i ciepte

soki, zielona herbata, mocna kawa naturalna, napar z kopru wloskiego, produkty zawierajace sorbitol 1 ksylitol (np.
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gumy do zucia, cukierki musujace), fruktoza, syrop z agawy, stewia, surowe owoce 1 warzywa, owoce ze skorka,
nasiona ro$lin straczkowych (fasola, groch, soja, bob), warzywa wzdymajgce (kalafior, brokut, kapusta, cebula,
czosnek, por, grzyby), stodzone napoje gazowane, napoje z kofeing oraz ostre przyprawy. Dieta powinna by¢
fatwostrawna.

Unikaj miodu i stodzenia cukrem biatlym lub brgzowym; zamiast tego stosuj stewig.

Produkty schtodzone moga nasila¢ biegunke, dlatego podczas dolegliwosci jedz ciepte dania.

Zaparcia

Podstawa leczenia zapar¢ jest zwickszenie ilosci plynéw w codziennej diecie, szczegodlnie niegazowanej wody
mineralnej. Zaleca si¢ picie cieptej wody mineralnej bogatej w magnez, cieptych sokow owocowych, kompotu z
suszonych §liwek i1 gruszek, naparow z kopru wloskiego i rumianku, kawy naturalnej, a takze spozywanie kleiku
z siemienia Inianego oraz namoczonych i rozdrobnionych $liwek. Do napojéw mozna doda¢ odrobine ksylitolu jako
stodzik.

W codziennej diecie warto uwzgledni¢ produkty bogate w blonnik pokarmowy, takie jak pieczywo z maki
pelnoziarnistej, makarony razowe, ciemny ryz, kasze jeczmienna i gryczana, platki owsiane oraz warzywa
1 owoce, najlepiej spoZywane na surowo.

Jezeli pacjent dobrze toleruje, warto wprowadzi¢ do diety fermentowany nabial, na przyktad jogurt naturalny, kefir
lub maslankg.

Nalezy unika¢ pokarméw powodujacych wzdgcia, takich jak groch, fasola czy bob oraz produktow zapierajacych,
ktore sa wymienione przy biegunce.

W miar¢ mozliwosci zdrowotnych zaleca si¢ zwigkszenie aktywnosci fizycznej, ktora przyspiesza pasaz jelitowy i
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tym samym zmniejsza ryzyko wystapienia zapar¢.
Dieta powinna opiera¢ si¢ na produktach fatwostrawnych, podawanych w matych porcjach do 250 ml, czesto, nawet
6-8 razy dziennie.
Konsystencj¢ positkéw mozna stopniowo modyfikowac, od przetartej do ptynne;j.
Naturalnym sposobem na zmniejszenie nudnosci i wymiotdéw jest imbir — plasterki §wiezego korzenia (lub starty
imbir) mozna dodawa¢ do herbaty, owocowych deseréw, budynidow, koktajli, a takze ssa¢ pomiedzy positkami.
W ciggu dnia nalezy popija¢ wode (moze by¢ lekko gazowana) lub herbatg czarna, zielong albo ziolowa — jednak
unika¢ herbaty mietowej, ktora moze nasila¢ wymioty 1 zgagg.
Spozywanie positkow w temperaturze pokojowej lub lekko schtodzonych przynosi ulge, poniewaz gorace potrawy
Nudnosci i wymioty o intensywnym zapachu mogg nasila¢ nudnosci 1 wymioty.

Na ztagodzenie nudno$ci pomaga tez napar z czarnej herbaty bez cukru oraz schtodzone soki, np. pomidorowy,
pomaranczowy, wisniowy czy porzeczkowy, a takze miazsz arbuza (bez pestek) zmiksowany z lodem.

Po przebudzeniu warto zje$¢ kromke pieczywa chrupkiego, czerstwej bulki pszennej, sucharka, wafla ryzowego lub
biszkopt, o ile nie podrazniaja one jamy ustne;.

Nalezy unika¢ produktow petnoziarnistych i bogatych w blonnik, takich jak pieczywo Zytnie, razowe, grube kasze
(peczak, gryczana), ryz dziki i brazowy czy ptatki owsiane gorskie, ktore moga drazni¢ przewdd pokarmowy i
nasila¢ objawy dyspeptyczne.

Zaleca si¢ spozywanie pieczywa pszennego (chleb, butki, bagietki, tosty), ptatkdbw owsianych btyskawicznych

1 kukurydzianych, drobnych kasz (manna, kuskus, jaglana), biatego ryzu, tapioki, makaronow pszenno-ryzowych,
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wafli ryzowych, chrupek kukurydzianych oraz gotowanych ziemniakow (nie smazonych).
Produkty maczne z maki pszennej, takie jak kopytka, pierogi, kluski leniwe, nalesniki czy domowej roboty makarony
sg dobrze tolerowane.
Nalezy zachowa¢ minimum godzinny odstep mi¢dzy jedzeniem a piciem.
Warto ograniczy¢ lub wyeliminowac ostre, kwasne 1 intensywnie pachngce przyprawy, takie jak curry, chili, pieprz
ziotowy, ocet spozywczy i jabtkowy oraz soki cytrynowe. Lepiej wybiera¢ tagodne przyprawy o delikatnym smaku
1 zapachu, np. wanili¢, cynamon, natke pietruszki, bazylie, oregano, tymianek czy estragon.
Nalezy wykluczy¢ thuste 1 smazone potrawy, ktdre opdzniajg oproznianie zotadka i nasilajg nudnosci.
Positki najlepiej spozywaé w pozycji siedzacej, a po jedzeniu pozostaé w pozycji pionowej przez mozliwie dlugi
czas, unikajac kladzenia si¢ (o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych).
Poza zywieniem, wazne jest rowniez regularne wietrzenie pomieszczen w ciggu dnia.
Konsystencje¢ diety nalezy modyfikowa¢ tak, aby zapewni¢ bezpieczne potykanie, dostosowujac ja do stopnia
nasilenia trudnosci z potykaniem (dysfagii). Mozna zacza¢ od diety podstawowej, nastepnie przej$s¢ do diet
migkkich, mielonych i wilgotnych, potem przecieranych, zmiksowanych, az po ptynne (zaré6wno geste, jak 1
klarowne).
Dysfagia
Nalezy unika¢ potraw zwigkszajacych ryzyko zakrztuszenia, takich jak produkty o mieszanej konsystencji (np. zupa
z grzankami), wtokniste (ananas), tykowate (fasolka szparagowa), suche (krakersy), o ksztatcie okragtym lub
podluznym (winogrona) oraz wiotkie, np. plasterki ogorka.
W przypadku trudnosci z potykaniem ptyndéw lub cofania si¢ ich do nosa zaleca si¢ stosowanie specjalnych
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preparatow do zaggszczania napojow 1 ptynnych potraw, co poprawia bezpieczenstwo ich spozywania.

Kserostomia (sucho$¢ w
jamie ustnej) i bol w jamie

ustnej

Zaleca si¢ zwigkszenie ilo$ci wypijanych ptyndw do okoto 8 szklanek dziennie, pijac je matymi tykami, ale czesciej
w ciggu dnia.

Do wody mozna doda¢ plasterek §wiezej cytryny, pomaranczy lub kilka listkoéw §wiezych ziot dla lepszego smaku.
Miedzy positkami warto ssa¢ bezcukrowe cukierki (np. ze stewig) lub gume do zucia bez cukru.

Poleca si¢ spozywanie potraw o wigkszej zawartosci wody, takich jak zupy warzywne (rowniez kremowe i
przecierane), a takze dodawanie do nich olejow roslinnych, ktore utatwiaja potykanie.

Zmiana konsystencji potraw na migkkie lub ptynne, na przyktad zupy, koktajle, produkty mleczne, puree z warzyw,
a takze dodatki takie jak oliwa czy sosy, moze utatwi¢ jedzenie.

Aby zlagodzi¢ sucho$¢ w jamie ustnej, dobrze jest spozywaé produkty chlodne lub mrozone, np. lody, sorbety
owocowe, a takze owocowe musy, galaretki, kisiele, budynie oraz koktajle na bazie mleka, jesli sa dobrze
tolerowane. Mozna rowniez si¢ga¢ po mleczne produkty fermentowane i bezcukrowe napoje roslinne (owsiane,
kokosowe, migdatowe).

Dania obiadowe warto spozywac¢ z dodatkiem soséw lub odrobiny §mietany, co utatwia przetykanie.

Ssanie kostek lodu lub plasterkow ananasa moze przynies¢ ulge.

Produkty takie jak lizaki, landrynki, gumy do Zucia czy lemoniada moga zwigksza¢ produkcje §liny i zmniejszaé
sucho$¢ jamy ustnej, jednak zawieraja duzo cukrow prostych, co sprzyja namnazaniu bakterii. Dlatego bardzo wazna
jest wtedy doktadna higiena jamy ustne;.

Przy podraznieniach w jamie ustnej nalezy unika¢ ostrych, kwasnych potraw i1 przypraw (np. chili, curry, ocet, ostra
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musztarda, pieprz). Picie przez stomke moze dodatkowo chroni¢ btone §luzowa.

Nalezy unika¢ twardych produktow, ktore moga podraznia¢ btong sluzowa, takich jak pieczywo chrupkie, sucharki,
wafle ryzowe, grzanki oraz stone przekaski (paluszki, krakersy, chipsy, precelki). Zamiast tego mozna jes¢ mickkie
pieczywo  (chatki, rogale), biszkopty, herbatniki czy chrupki kukurydziane maczane np. |
w jogurcie naturalnym lub musie owocowym. Po takich positkach warto pamigta¢ o oczyszczeniu jamy ustne;.

W tym okresie nie zaleca si¢ picia mocnej herbaty, kawy, stodkich napojéw, w tym gazowanych 1 napojow
energetycznych, poniewaz zmniejszaja produkcje $liny.

Spozywane positki powinny mie¢ temperatur¢ pokojowa.

Usta mozna nawilza¢ wazeling lub pomadka ochronng. Dostepne sg rowniez suplementy $liny w postaci tabletek do

zucia lub ptynow.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek

Zatwierdzil: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
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