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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PO GASTREKTOMII

1. Dieta po resekcji zoladka powinna by¢ lekkostrawna, bogatobiatkowa, ograniczajaca
cigzkostrawne tluszcze zwierzgce oraz blonnik w postaci surowej oraz mieé
konsystencje papkowata bezwzglednie przez okres 6-8 tygodni od zabiegu. Po
uplywie tego okresu stopniowo mozna wilaczaé produkty o konsystencji przecierane;,
nastepnie migkkie produkty state.

2. Zaleca si¢ spozywanie 6—8 niewielkich positkow dziennie, w regularnych odstepach
co okoto 2-3 godziny. Ostatni positek najlepiej spozy¢ co najmniej 2 godziny przed
potozeniem si¢ do snu.

3. Zalecane jest zjadanie positkow w regularnych odstgpach czasowych. W ciggu doby
nalezy positki spozywacé czgsciej, natomiast o mniejszej objetosci. Zawsze nalezy brac
pod uwage pojawiajace si¢ uczucie sytosci w trakcie positku. Bedzie ono sygnatem
oznaczajacym, ze nalezy zakonczy¢ positek. Korzystniejsze dla pacjenta bedzie
spozywanie positkow z uczuciem lekkiego niedosytu niz nadmiernego przejedzenia
sie.

4. Positki nalezy jes¢ powoli, matymi kesami, pamigtajac o bardzo doktadnym
przezuwaniu kazdego z nich (ok. 20 razy kazdy kes). Na kazdy z positkow powinno
si¢ przeznaczy¢ okoto 20-30 minut. Zaleca si¢ zaniecha¢ rozmoéw podczas positkow,
gdyz potykanie powietrza moze przyczyni¢ si¢ do nadmiernego powstawania gazow.

5. Spozywanie positkow powinno odbywac si¢ w pozycji siedzacej. Po spozyciu positku
nalezy pozosta¢ w pozycji potsiedzacej, siedzacej lub pospacerowac przez co najmniej
20 minut.

6. Plyny nalezy wypija¢ malymi lykami. Nie zaleca si¢ picia przez slomke, gdyz
powoduje to zwigkszone potykanie powietrza, a co za tym idzie nadmierng produkcje
gazé6w w jelitach. Plyny nalezy przyjmowa¢ miedzy positkami, a nie w trakcie ich
spozywania. Optymalnym czasem jest picie 30 minut przed positkiem lub 30-60 minut
po positku.

7. Nalezy bezwzglednie wyeliminowa¢ alkohol pod kazda postacia.

8. Nalezy zwraca¢ uwagge na temperature spozywanych positkéw, powinny by¢
w temperaturze pokojowej (nie za gorace, ale tez nie za zimne), gdyz taka temperatura

nie spowoduje podraznienia §luzowki przewodu pokarmowego.
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Tuz po zabiegu lepiej tolerowane i1 bezpieczne sg produkty wstepnie rozdrobnione o
konsystencji musu, koktajlu, pasty, galaretki, zupy krem. Positki powinny mie¢
papkowata konsystencje¢, co wiecej by¢ geste, a nie ptynne, co pozwoli na wydtuzenie
czasu ich pasazu w jelitach, co z kolei skutkuje zapobieganiu biegunkom 1 zwigksza
pozyskiwanie sktadnikéw odzywczych.

Wprowadzanie nowych produktéw do diety powinno odbywac¢ si¢ bardzo powoli, przy
uwaznej obserwacji tolerancji organizmu na dany produkt. Poczatkowo nalezy
spozywa¢ male porcje, ale zwigksza¢ ich czestotliwos¢. Nowe produkty, bedace
elementem rozszerzania diety nalezy wprowadzac¢ $rednio co 3 dni (dopuszcza si¢ z
rzadsza czestotliwoscia, ale nie czestsza) oraz obserwowaé reakcje organizmu pod
katem ewentualnych dolegliwos$ci ze strony przewodu pokarmowego takich jak:
wzdecia, gazy, bol brzucha, zaparcia, biegunka. Jesli wprowadzony produkt powoduje
takie dolegliwosci nalezy go wyeliminowaé¢ z diety i sprobowaé wprowadzié
ponownie za 2 tygodnie.

Ze wzgledu na zmieniong anatomi¢ i fizjologi¢ przewodu pokarmowego, a co za tym
idzie brak kwasu zotadkowego zaleca si¢, aby produkty zywnosciowe byty §wieze,
najlepiej kupowane w matych opakowaniach, aby nie musiaty by¢ przechowywane w
otwartych pudetkach przed dlugi okres czasu. W zwigzku z tym nalezy rowniez
doktadnie my¢ warzywa i owoce przed obraniem oraz zachowywaé zasady higieny
przygotowywania i1 spozywania positkOw oraz zwracaé szczegdlng uwage na termin

przydatnosci zywnosci do spozycia.

DIETA PAPKOWATA
Grupa Produkty wskazane Produkty niezalecane
produktow
Warzywa 1| - sok wielowarzywny, - nasiona i twarde skorki,
owoee - sok pomidorowy, - suszone owoce,

- nieslodzony mus z gotowanych | - surowe warzywa i owoce,

jablek, . . .
-warzywa i owoce nierozdrobnione,

- dobrze ugotowane i1 zmiksowane | w postaci wymagajacej gryzienia,

warzywa/owoce,
- warzywa kapustne: kapusta,
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Grupa Produkty wskazane Produkty niezalecane
produktow
- rozdrobnione (np. przetarte, | brukselka, kalafior, brokut,
zmiksowane) warzywa S$wieze, | rzodkiewka, rzepa,
mrozone, gotowane, duszone z
- warzywa cebulowe podawane na
niewielkim dodatkiem tluszczu, .
surowo oraz smazone: cebula, por,
pieczone (z wykluczeniem .
czosnek, szczypior,
przeciwwskazanych),
- ogorki, papryka, kukurydza,
- przeciery i musy owocowe z niska
zawartoscia lub bez dodatku cukru, |~ ~ Warzywa przetworzone .
warzywa konserwowe, warzywa
- owoce drobnopestkowe, np.: ) )
smazone lub przyrzadzane z duza
orzeczka, agrest, maliny, jagoda, | .. , .
P £ Ys Jag iloscig thuszczu,
truskawki (wylacznie pozbawione
pestek, przetarte przez sito). - kiszona kapusta,
- owoce niedojrzale,
- owoce ciezkostrawne (czeresnie,
gruszki, sliwki),
- owoce w syropach cukrowych,
- owoce kandyzowane,
- przetwory owocowe
wysokostodzone.
Produkty - grysik (z pszenicy), - chleb,
zbozowe . .
- rozgotowane ptatki owsiane (ok. 2 | - makaron,
zki suchych ptatkow
ly ychp ) 1y,
- ptatki na zimno bez dodatku cukru ) ,
- pozostate rodzaje ptatkow.
(np. ptatki kukurydziane),
rozmoczone w mleku,
- bardzo cienki, chrupigcy tost
(pszenny).
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Grupa Produkty wskazane Produkty niezalecane
produktow
Thuszcze -mielone nasiona, np. siemi¢ Iniane, | - cate nasiona, pestki, orzechy,
stonecznik, dynia (w ograniczonych ) .
ynia (w og Y - smalec, stonina, majonez, twarde
iloSciach), )
) margaryny, tluszcz kokosowy i
- $mietanka, palmowy.
- maslo (w  ograniczonych
ilosciach),
- migkka margaryna,
- oleje roslinne ( rzepakowy, oliwa
z oliwek).
Migso 1| - rozdrobnione (zmiksowane), z |- migsa peklowane oraz z duzg
przetwory malg zawarto$cig tluszczu, np.: | zawartoscia soli,
miesne, by | drob bez sko kura, kurczak, ) . e,
¥ Yoy v - migsa smazone na duzej iloSci
oraz jaja indyk), chuda wotowina, cielgcina,

jagniecina, krolik, chude partie

wieprzowiny, np.:  poledwica,

schab, szynka,

- rozdrobnione (zmiksowane) chude

gatunki  wedlin  niemielonych:
drobiowych, wieprzowych,
wotowych,

- rozdrobnione (zmiksowane) chude

gatunki kielbas,
- wszystkie ryby morskie i
stodkowodne rozdrobnione
(zmiksowane),

- jaja gotowane na migkko.

thuszczu,

- thuste 1 niskogatunkowe kietbasy,

paréwki, mielonki, mortadele,
- migsa surowe np. tatar,
- ryby surowe,

- ryby smazone na duzej iloSci

thuszczu,
- ryby wedzone,
- jaja gotowane na twardo,

- jaja przyrzadzane z duzg iloScig
tluszczu, jajecznica, jaja sadzone,
omlety, kotlety jajeczne smazone na

tluszczu.
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Grupa Produkty wskazane Produkty niezalecane

produktow

Mleko 1| - mleko i sery twarogowe chude lub | - mleko i sery twarogowe tluste,

rodukt otthuste, . ..

P Y P - jogurty, napoje i1 desery mleczne z

mleczne . . .

- niskotluszczowe napoje mleczne | dodatkiem cukru,
fermentowane, bez dodatku cukru )
- wysokotluszczowe napoje mleczne
kefir, jogurt).
( Jogurt) fermentowane.

Zupy - zupy na bazie delikatnych warzyw | - zupy niezmiksowane, ci¢zkie na
zmiksowane (marchewkowa, | zasmazkach, grochowa, fasolowa.
ziemniaczana, zupa z cukinii,
barszcz, jarzynowa).

Napoje - woda niegazowana, - stodzone napoje,

- soki owocowe, np. jablkowy, | - nierozcienczone soki owocowe,
rozcienczony woda 1:1,
- nektary owocowe,
- soki warzywne,
Y - alkohol,
- kawa zbozowa,
- woda gazowana,
- kakao, )
- mocne napary kawy 1 herbaty.
- herbata.
Desery - budyn na bazie mleka, - stodycze zawierajace duze iloSci
) cukru 1/lub tluszczu,
- galaretki,
.. - torty 1 ociasta z masami
- kisiel, Y
cukierniczymi,  kremami,  bitg
- namoczone ciasto drozdzowe, $mietana,
biszkoptowe.
- czekolada 1 wyroby
czekoladopodobne.

12. Zalecang metodg przygotowywania potraw jest przede wszystkim gotowanie

w wodzie lub na parze, duszenie bez wczes$niejszego obsmazania oraz pieczenie
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w folii, pergaminie lub naczyniach ceramicznych bez dodatku tluszczu. Nalezy
wyeliminowaé smazenie oraz duszenie potaczone z obsmazaniem.

Do podprawiania nalezy stosowa¢ zawiesiny z maki, a do zageszczania zo6ttko, badz
Smietanke.

Jako istotny element diety wiaczany do kazdego z positkéw nalezy uwzglednic¢
petnowarto$ciowe biatko pochodzace z chudych gatunkéw mies (np. krolik, kurczak,
indyk, cielecina, chude czgsci wieprzowiny), ryb (np. dorsz, fladra, sola, toso$), jaj

oraz mleka i jego przetworow.

. Ograniczeniu w spozyciu ulec powinny produkty bedace zrodiem cukrow prostych

(cukier, mi6éd, dzemy, owoce, nierozcienczone soki owocowe, stodycze), ktoérych zbyt
duza ilo§¢ w diecie moze przyczyni¢ si¢ do wywotania objawdéw pdznego zespotu
poresekcyjnego (m.in.: zmgczenie, ostabienie, uczucie glodu, zimne poty, drazliwos¢,
kotatanie serca, drzenie konczyn).

Majac na uwadze zrodlta weglowodanow w diecie nalezy wybieraé pieczywo pszenne
bez dodatku ziaren, czerstwe pieczywo, platki ryzowe/kukurydziane/owsiane
btyskawiczne, kasza jaglana/jeczmienna/kuskus, bialy ryz, pszenne makarony oraz
ziemniaki (np. z dodatkiem masta). Po uptywie 2-3 tygodni od zabiegu dopuszcza si¢
przejscie na chleb graham Ilub pieczywo orkiszowe (wcigz rozmoczone w
herbacie/mleku, bez skorki), jednak jesli wystapia jakiekolwiek dolegliwosci nalezy
ponownie do diety wprowadzi¢ pieczywo pszenne.

Owoce 1 warzywa powinny by¢ skfadnikiem kazdego positku, jednak na poczatku
wylacznie gotowane lub pieczone, bez skory. Z diety catkowicie nalezy
wyeliminowa¢ wzdymajace 1 cigzkostrawne warzywa (kapusta, brukselka, kalafior,
bob, cebula, fasola, groch, fasolka szparagowa, papryka). Rozszerzajac dietg¢, mozna
zacza¢ wprowadzaé surowe warzywa, zaczynajac od: sparzonego pomidora, startej
marchewki, a takze surowe owoce, zaczynajac od: startych jabtek, banana, brzoskwini,
melona, mango oraz owocow drobnopestkowych przetartych przez sito.

Smak potraw nalezy podkre§la¢ lagodnymi przyprawami, jak: koperek, natka
pietruszki, majeranek, wanilia, sok z cytryny, cynamon. Zalecana jest rezygnacja z

ostrych przypraw tj.: pieprz, chili, papryka, musztarda, ocet, chrzan.

Praktyczne wskazowki odnos$nie sporzadzania positkow:
w przypadku dania zbyt gestego nalezy dodaé przegotowang wod¢/mleko/napoj
ro$linny,
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do zageszczania potraw zaleca si¢ stosowanie zawiesiny z maki, kaszy manny,
ptatkow ryzowych lub ryzu oraz mleka lub wody,

w diecie papkowatej szczegodlne zastosowanie majg zupy przecierane, zupy kremy,
owoce w postaci przecieréw lub sokow, warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione,
pieczywo przed zmiksowaniem powinno zosta¢ namoczone w wodzie, mleku lub
zupie,

kasze powinny by¢ podane w formie kleiku,

sery, jaja, migsa, warzywa, ziemniaki podawa¢ zmiksowane z mlekiem, woda lub z
Zupa,

wykluczy¢ dodatek zasmazek do potraw,

ograniczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw,

ograniczy¢ do minimum lub wyeliminowa¢ dodatek soli na rzecz naturalnych ziét i

przypraw.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek

Zatwierdzil: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
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