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ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO
(FSMP) - DIETY MEDYCZNE

Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP —ang. Food for Special
Medical Purposes) to specjalnie opracowane produkty zywnosciowe, przeznaczone dla osob,
ktore ze wzgledu na chorobe, uraz, zabieg chirurgiczny lub inne problemy zdrowotne maja

szczegllne potrzeby zywieniowe, ktdrych nie da si¢ zaspokoi¢ zwykla dieta.

W przypadku pacjentéw leczonych onkologicznie, w sytuacjach, gdy dochodzi do
utraty masy ciata, odwodnienia, zaburzen wchianiania lub niedoboréw sktadnikow
odzywczych, tego typu zywno$¢ moze stanowi¢ bardzo wazne wsparcie. Preparaty te sa
bogate w energie, tatwo przyswajalne biatka, witaminy i sktadniki mineralne — czyli wszystko
to, czego organizm potrzebuje do regeneracji, utrzymania masy mi¢sniowej oraz
prawidlowego funkcjonowania ukladu odpornosciowego. Standardowa dawka to zazwyczaj
1-3 porcje dziennie, jednak dawka uzalezniona jest od stanu odzywienia oraz zalecen lekarza

i/lub dietetyka.
Zywno$é medyczna moze by¢ stosowana jako:

e uzupetnienie tradycyjnej diety, np. gdy chory je zbyt mato lub nie jest w stanie pokry¢
zapotrzebowania na kalorie 1 biatko,
e jedyna forma odzywiania, np. w przypadku znacznych problemoéw z trawieniem

1 wchianianiem lub w czasie rekonwalescencji po zabiegu.

Preparaty FSMP wystepuja w rdznych postaciach. Najczesciej spotykana jest forma ptynu
nasladujacego koktajle mleczne lub soki, dostepne sg rowniez preparaty w proszku, a takze
produkty imitujace wyroby spozywcze, takie jak batoniki, ciasteczka, zupy czy jogurty.
Wyréznia si¢ tez roézne rodzaje preparatéw: standardowe, wysokoenergetyczne, wysoko
biatkowe, o zmodyfikowanym sktadzie tluszczowym, bezlaktozowe, bezresztkowe itd.

—w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb chorego.

Jesli Twoja codzienna dieta nie dostarcza wystarczajacej ilosci sktadnikéw odzywczych,
lekarz lub dietetyk moze zaleci¢ wprowadzenie zywnos$ci specjalnego przeznaczenia medycz-
nego (FSMP). Standardowo takie wsparcie zywieniowe rozpoczyna si¢ na 10—14 dni przed

planowanym zabiegiem operacyjnym i obejmuje spozywanie 2 porcji preparatu dziennie. W
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przypadku wystepujacego niedozywienia lub ryzyka jego rozwoju, specjalisci dobiorg indy-
widualny plan zywieniowy, w ktorym zywno$¢ medyczna bedzie wprowadzona od razu — w

odpowiedniej, dostosowanej do Twoich potrzeb dobowej ilosci porcji FSMP.

Zalecenia dotyczace prawidlowego sposobu spozywania preparatbw FSMP

Preparaty FSMP nalezy spozywa¢ powoli, matymi tykami najlepiej przez 30 — 60
minut, aby preparat lepiej si¢ wchlaniat oraz by zmniejszy¢ ryzyko dolegliwosci zotadkowo-
jelitowych (np. nudnosci, wzdec€). Oprécz samodzielnego spozywania, FSMP mozna roéwniez
dodawaé do positkow np. zup, jogurtow oraz rozciencza¢ plynami. Preparatéw FSMP nie
nalezy pi¢ prosto z lodowki, gdyz zbyt zimny moze powodowac¢ skurcze zoladka, najlepiej
spozywac je w temperaturze pokojowej lub lekko schtodzone. Po otwarciu preparat nalezy
przyja¢ w ciagu 24 godzin (przechowywaé¢ w lodowce). Preparaty nalezy przyjmowac
pomiegdzy positkami, poniewaz ich celem jest uzupetnienie diety doustnej, a nie zastepowanie
pelnowarto$ciowych positkow. Wyjatek stanowi okres, w ktérym FSMP sa stosowane jako
jedyne Zrédlo pozywienia. Prawidlowe przyjmowanie FSMP zmniejsza ryzyko pojawienia si¢

niepozadanych skutkéw ubocznych.

Jak zwiekszy¢ tolerancje preparatow FSMP? — praktyczne wskazoéwki

e Dodatek do positkéw: Preparaty mozna dodawa¢ do zup, jogurtéw, sosow, koktajli,
kisieli czy galaretek, co utatwia ich spozycie.

e Zbyt stodki smak? Mozna je rozcienczy¢ woda lub doda¢ odrobing soku z cytryny
badZ pomaranczy. W celu poprawy smaku i lepszej tolerancji zaleca si¢ rowniez
schtadzanie preparatoéw w lodowce.

e Nudnosci: W przypadku mdlosci warto dodawaé preparat do positkow zamiast
spozywa¢ go samodzielnie. Pomocne mogg by¢ warianty o neutralnym smaku.
Preferowane beda takze preparaty, w ktorych zrédtem biatka jest serwatka.

e Biegunka: Lacz preparaty z produktami zapierajacymi, takimi jak kleik ryzowy, banan
czy gorzka herbata. Wybieraj warianty o neutralnym smaku, pami¢taj o spozywaniu
ich powoli >1h , malymi tykami. Zadbaj o to, aby spozywany preparat byt w
temperaturze pokojowej. Skuteczne w tagodzeniu biegunki moze by¢ wybieranie
FSMP klinicznie wolnych od laktozy.

e Zaparcia: Wybor FSMP z dodatkiem btonnika.

Warto pamigtaé, ze cho¢ zywno$¢ ta moze bardzo poméc w powrocie do zdrowia 1 poprawie

jakosci zycia, nie jest ,,zwyklym suplementem” — powinna by¢ stosowana zgodnie
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z zaleceniem specjalisty, ktory dobierze odpowiedni typ i1 ilo§¢ preparatu. Ich stosowanie

odbywa si¢ pod nadzorem medycznym — najczesciej lekarza lub dietetyka klinicznego.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek

Zatwierdzit: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
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