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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PO ZABIEGU
CHIRURGICZNYM Z WYLONIENIEM ILEOSTOMII

Funkcjonowanie pacjenta zalezy od dlugos$ci zachowanego odcinka jelita cienkiego
oraz jego stanu funkcjonalnego — przyjmuje si¢, ze co najmniej 100—120 cm prawidtowo
dzialajacego jelita cienkiego jest niezbedne, aby zywienie doustne mogto przynosi¢ efekty. Im
wickszy fragment jelita zostaje zachowany, tym bardziej efektywne jest wchtanianie
sktadnikow odzywczych 1 tym mniejsze ograniczenia dietetyczne. Dodatkowo dzienne
wydzielanie do ileostomii nie powinno przekracza¢ 1500 ml, poniewaz wicksze objetosci
ptynnej tresci zwigkszaja ryzyko odwodnienia oraz zaburzen elektrolitowych i wymagaja
interwencji medycznej, gdyz Twdj organizm traci cenne elektrolity, a takze ,.energi¢
1 sktadniki pokarmowe”. Post¢pujace w czasie, nasilone wydzielanie ze stomii (powyzej
1500 ml/dobe) jest sytuacja niebezpieczna.

Dlatego po zabiegu wylonienia ileostomii zaleca si¢ stosowanie diety
bogatobiatkowej, tatwostrawnej, z przewaga produktéw zageszczajacych tres¢ jelitowa i

spowalniajacych pasaz jelitowy.

Najwazniejsze zasady:

o Stosuj diet¢ lekkostrawna, bogata w produkty o dzialaniu zapierajacym (np. bialy ryz,
banany, pieczone jabtka bez skorki, marchew gotowana).

o Twoja dieta musi by¢ bogata w biatko. Do najlepszych zrdodet biatka zalecanych po
wytonieniu ileostomii zaliczamy migso, ryby, jaja 1 nabiat (w przypadku braku
tolerancji nabiat bez laktozy). Sporadycznie mozna wiaczy¢ do diety rowniez ttustsze
rodzaje migsa, takie jak boczek czy golonka, zwlaszcza u os6b z ryzykiem
niedozywienia — zawsze jednak nalezy to robi¢ z umiarem i najlepiej po konsultacji
z dietetykiem lub lekarzem.

o Nie ograniczaj ptyndw, aby zmniejszy¢ ilos¢ wydzielanej tresci ze stomii — moze to
doprowadzi¢ do odwodnienia! Zamiast tego:

o Pij malymi porcjami przez caly dzien, najlepiej razem z positkami — to sprzyja
wchtanianiu. Pomiedzy positkami mozna popija¢ matymi tyczkami niewielkie
ilosci plynow.

o Woybieraj napoje izotoniczne lub doustne ptyny nawadniajace (np. z apteki).
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W szczegbdlnych przypadkach do codziennego spozycia ptynow mozna wiaczy¢
napoje takie jak odgazowana cola, pepsi lub piwo bezalkoholowe, ktore moga
wspomaga¢ nawodnienie organizmu. Zaleca si¢ jednak spozywanie ich

w ograniczonych ilosciach i po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem.

Dodawaj sol do potraw — s6d pomaga zatrzymaé wode w organizmie. Mozna stosowac
sol himalajska, ale klasyczna rowniez spetnia swoje zadanie. Mozesz wiaczy¢ do diety

stone przekaski.

Dieta powinna wspiera¢ maksymalne wchtanianie sktadnikéw odzywczych i wody

oraz spowalnia¢ prace jelit, co ogranicza objetos¢ wydzieliny ze stomii.

W przypadku nasilenia wydzielania do ileostomii po spozyciu nabiatu zaleca si¢
zamian¢ tradycyjnych produktow na produkty bezlaktozowe lub roslinne (sojowe,
ryzowe, migdatlowe, owsiane), najlepiej naturalne, niestodzone 1 bez aromatow. Cho¢
wiekszo$¢ napojow roslinnych jest dobrym zamiennikiem pod wzgledem konsystenc;ji,
nie zapewniaja one takiej wartosci odzywczej jak nabial — szczegdlnie jesli zalezy
nam na biatku: napoje kokosowe, owsiane czy ryzowe dostarczaja niewielkie ilo$ci
biatka, w przeciwienstwie do napojéw sojowych lub grochowych, ktéore moga by¢
jednocze$nie najmniej tolerowane. Po wylonieniu ileostomii czesto Zle tolerowane
bywaja stodkie produkty mleczne — np. jogurty owocowe — a takze tluste sery

w rodzaju topionych, plesniowych czy Brie 1 Camembert. itp.

Produkty zalecane:

Produkty zbozowe oczyszczone: czerstwe pszenne pieczywo (takze z dodatkiem maki
ryzowej lub kukurydzianej), wafle ryzowe, ptatki ryzowe i1 kukurydziane, owsianka
btyskawiczna.

Dodatki do obiadu: biaty ryz, makaron pszenny, ziemniaki i bataty z wody, kasza

manna, kuskus, tapioka.

Blonnik — ostroznie:

Na poczatku wskazana jest dieta o niskiej zawarto$ci btonnika, zwlaszcza
nierozpuszczalnego. Nie zaleca si¢ zatem spozywania: produktow zbozowych
petnoziarnistych (tj. otrgby pszenne, pieczywo razowe, kasza gryczana, kasza

jeczmienna gruba, peczak, ryz brazowy), surowych warzyw, owocow ze skorka i
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drobnymi pestkami, owocoéw suszonych oraz orzechow, migdatow, maku. Nie zaleca
si¢ rowniez spozywania produktow wzdymajacych takich jak warzywa kapustne,
cebulowe, nasiona ros$lin stragczkowych, grzyby oraz czosnek. Produkty
te moga podraznia¢ jelita i prowadzi¢ do niedroznosci, bez zadbania o wilasciwy
poziom nawodnienia organizmu.
Z czasem mozna stopniowo wprowadza¢ blonnik rozpuszczalny, ktory zageszcza
tre$¢ jelitowa. Zaleca si¢ spozywanie warzyw i owocoéw w formie obranej ze skorki
1 przetworzonej (gotowanie, pieczenie, blendowanie). Szczegolnie wskazane sg
warzywa gotowane takie jak: marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, dynia, cukinia,
kabaczek, w ograniczonej ilo$ci buraki (z uwagi na ich dziatanie rozwalniajace).
Z warzyw surowych w ograniczonej ilosci mozna stosowac: pomidory bez skorki,
satate zielona, marchewke w postaci drobno startej surowki. Z owocoéw szczegolnie
zalecane jest pieczone jabltko i niedojrzate banany. Dodatkowo, aby ograniczy¢ ilos¢
btonnika w diecie nalezy wybiera¢ oczyszczone produkty zbozowe. Nalezg do nich
czerstwe, pszenne pieczywo, platki kukurydziane i owsiane btyskawiczne, pszenne
makarony, ziemniaki i1 bataty z wody lub pieczone bez dodatku ttuszczu oraz drobne

kasze tj. kasza manna, kukurydziana i kuskus.

Uwaga na restrykcije:

Dieta zbyt eliminacyjna moze prowadzi¢ do niedoboréw 1 niedozywienia.

Jesli zauwazysz zwigkszong ilos¢ tresci w worku stomijnym po danym produkcie —
eliminuj go tymczasowo, nie calg grupe pokarméw.

Stopniowe testowanie nowych produktow pomaga w ustaleniu indywidualne;

tolerancji.

Przyktadowy przepis na domowy izotonik:

e 1 litr wody

o 2 tyzki miodu (mozesz tez uzyé cukru zwyktego albo trzcinowego, ksylitol si¢ nie
sprawdzi)

o Vilyzeczki soli

e Sokz0,5-1 cytryny

e Kilka lisci miety/16d/imbir
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Wycisnij sok z cytryny. Wodg, miod, sol oraz sok z cytryny starannie wymieszaj. Dla
poprawy smaku mozesz doda¢ kilka listkéw miety (dla lepszego smaku mozna je delikatnie

rozetrzec), kostki lodu, imbir.

Przykladowy dzienny jadlospis

Sniadanie - Tosty z jajkiem na twardo
Pieczywo pszenne opiecz w tosterze. Jajko ugotuj na twardo, drobno posiekaj, potacz z tyzka

jogurtu typu skyr, odrobing koperku i szczypta soli. Gotowa past¢ rozsmaruj na tostach. Podaj

z herbatg z rumianku.
11 sniadanie — Zupa marchewkowa z miesem

Obierz i ugotuj marchewke do migkkosci. Zmiksuj ja na krem z dodatkiem wody
z gotowania. Dodaj drobno pokrojone, wczesniej ugotowane migso z indyka lub kurczaka.

Dodaj oliwe z oliwek. Podaj z sucharkiem.

Obiad — Kopytka z miesem drobiowym
Ugotowane ziemniaki przeci$nij przez praske, dodaj jajko, szczypte soli i make pszenng.
Zagnie¢ ciasto, uformuj walki i pokrdj na kluski. Gotuj w osolonym wrzatku do wyptynigcia.
W migdzyczasie ugotuj filet z indyka lub kurczaka w lekko osolonej wodzie z dodatkiem
liscia laurowego 1 ziela angielskiego. Migso pokrdj drobno lub porwij na widkna i podaj obok

kopytek.

Podwieczorek — Ryz z pieczonym jabtkiem i gorzkg czekoladg
Ugotuj bialy ryz na mleku bez laktozy. Jabtko obierz, pokr6j i upiecz w piekarniku do
migkkosci. Wymieszaj z ryzem. Na koniec dodaj 2 kostki gorzkiej czekolady (min. 70%), by
si¢ lekko rozpuscity.

Kolacja — Kanapki z wedling drobiowg

Pieczywo pszenne (chleb, badz butke) posmaruj mastem. Dodaj plasterki wedliny (np.
indyka).

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek
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Zatwierdzit: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
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