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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PO ZABIEGU
CHIRURGICZNYM Z WYLONIENIEM KOLOSTOMII

Jelito grube odpowiada gléwnie za wchianianie wody i1 zaggszczanie tresci jelitowej.
Z tego wzgledu, konsystencja stolca w worku stomijnym zalezy od tego, w ktorym miejscu
jelita grubego wytoniono kolostomieg:

e jesli w poczatkowym odcinku, stolec jest bardziej ptynny,

e jesli w dalszym (dystalnym) odcinku, stolec bedzie bardziej uformowany.

Najwazniejsze zasady:

e Unikaj produktéw powodujacych zaparcia, szczegdlnie w pierwszych tygodniach po
operacji.

e Pij odpowiednig ilo$¢ ptynow — ok. 1,5-2 litrow dziennie. Najlepiej sprawdzajg si¢:

o woda niegazowana,

o $wiezo wyciskane soki owocowo-warzywne (bez dodatku cukru),
o delikatne napary ziotowe (np. rumianek, melisa),

o stabe herbaty owocowe lub zielone.

e Unikaj: napojow gazowanych, stodzonych, energetykoéw. Jesli masz refluks — unikaj
mocnej miety (zwlaszcza w postaci naparu), ktora moze nasila¢ objawy.

e Pij powoli, matymi tykami — pomaga to lepiej nawodni¢ organizm i zmniejsza ryzyko
wzdec.

e Jesli nie ma przeciwwskazan, stopniowo wprowadzaj produkty pelnoziarniste, ktore
dostarczaja blonnika i wspomagaja regularno$¢ wyprdznien (np. pieczywo razowe,
ptatki owsiane, kasze gruboziarniste).

e Zaparcia s3 czestym problemem u osob z kolostomig — dlatego dieta powinna
zawiera¢ btonnik (zwlaszcza nierozpuszczalny), ktéry stymuluje perystaltyke jelit.

e W porozumieniu z lekarzem mozna rozwazy¢ suplementacje kwasu mastowego, ktory

wspiera zdrowie jelit, dziata przeciwzapalnie 1 regenerujgco.

Przykladowy dzienny jadlospis
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Sniadanie — Omlet z szynkg
Zacznij nagrzewaé wigksza patelnie pod omlet. Ustaw niska moc, by patelnia dobrze i
"réwno" si¢ nagrzata. Oddziel zottka od biatek. Biatka umies¢ w szklanej lub metalowej
misce. Zolka trzymaj w osobnym naczynku. Zacznij ubija¢ biatka przy pomocy miksera
zaczynajac od mniejszych obrotéw. Stopniowo je zwickszaj. Biatka ubijaj na sztywno.
Kolejno dodaj tez zottka i catos¢ tylko chwile miksuj na niskich obrotach. Od razu dodaj po
tyzce mleka 1 maki oraz plasterki szynki pokrojonej na mniejsze kawalki. Cato§¢ delikatnie
wymieszaj. Na patelni¢ wyldz tyzeczke masta klarowanego lub oleju roslinnego do smazenia.
Nastepnie powoli wylej polowe puszystej masy jajecznej. Gore oprdsz solg i pieprzem. Na
catej powierzchni roztéz tarty lub pokrojony cienko ser zoity. W ten sposéb smaz omlet z
szynka pod przykrywka przez okoto 3-4 minuty, a nastepnie wylej druga polowe ciasta.
Ponownie przykryj patelni¢ przykrywka. Dodatkowo mozna tez poda¢ $wiezego pomidora

obranego ze skorki.

11 sniadanie — Koktajl brzoskwiniowo- jagodowy
Zblenduj obrang i pozbawiona pestek dojrzala brzoskwini¢ pokrojong na watki z garscig

jagéd (lub borowek) 1 mlekiem lub jogurtem naturalnym pitnym.

Obiad — Schab duszony, ziemniaki i surowka
Schab pokrdj na plastry, du$ na wodzie z dodatkiem liscia laurowego 1 majeranku. Ziemniaki
ugotuj. Marchewke 1 jabtko zetrzyj na tarce 1 wymieszaj z oliwg z oliwek. Wymieszaj 2 tyzki

jogurtu naturalnego z drobno posiekanym koperkiem 1 szczypta soli.

Podwieczorek — Kanapki z pastg z makreli
Makrele oczys¢ doktadnie z osci 1 skory. W misce umies¢ razem koncentrat pomidorowy,
posiekany szczypiorek, serek kremowy, gesty jogurt, oregano i pieprz i zmiksuj na gladki

krem. Pastg posmaruj pieczywo.

Kolacja — Placuszki bananowe
Dojrzatego banana rozgnie¢ widelcem. Dodaj jajko, make pszenng i mleko. Wymieszaj na
jednolita mase. Na patelni rozgrzej masto klarowane i smaz mate placuszki (po 2-3 tyzki
ciasta) na matym ogniu z obu stron na ztoty kolor. Podawaj na ciepto, opcjonalnie z tyzka

jogurtu naturalnego lub przecierem jabtkowym bez cukru.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek

Zatwierdzit: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz

52



