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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW W NEUTROPENII

Neutropenia to stan obnizonej liczby neutrofili — komoérek uktadu odpornosciowego
odpowiedzialnych za pierwsza lini¢ obrony organizmu przed infekcjami, zwlaszcza
bakteryjnymi. U pacjentow onkologicznych najczesciej wystepuje jako efekt chemioterapii,
radioterapii lub leczenia immunosupresyjnego. W tym okresie nawet niewielkie
zanieczyszczenie zywnos$ci drobnoustrojami, ktére dla osoby zdrowej nie stanowi zagrozenia,
moze prowadzi¢ do cigzkich zakazen ogolnoustrojowych. Dlatego bezpieczenstwo zywnosci i

higiena jej przygotowania sg jednym z kluczowych elementéw postgpowania zywieniowego.

Aktualne wytyczne miedzynarodowych towarzystw naukowych nie zalecaja restrykcyjnej
»diety jalowe;j”, lecz podkreslaja znaczenie doktadnego przestrzegania zasad higieny zywnosci,

tzw. food safety diet.

Ponizsza tabela przedstawia praktyczne zasady bezpieczenstwa zywnosci w neutropenii, ktore

mozesz stosowac na co dzien.

Tabela 1. Zasady bezpiecznego postepowania z zywnos$cia u pacjentow onkologicznych w

neutropenii
ETAP ZALECENIA UZASADNIENIE KLINICZNE
e Wybieraj produkty fabrycznie
zamknigte, szczelne, bez sladow
uszkodzen, zabrudzen czy
wyciekow
e Preferuj zywno$¢ pakowang D .
Nawet niewielkie skazenie
ZAKUPY prozniowo lub mrozong mikrobiologiczne moze prowadzi¢ do
7ZYWNOSCI e Kupuj warzywa i owoce §wieze, cigzkich zakazen. Produkty

1 uszkodzen czegstym zrodtem bakterii

horobotwa h.
e Unikaj produktow chorobotworezyc

sprzedawanych luzem (otwarte

lady, stragany)

e Nie kupuj zywnosci bez

jedrne, bez oznak plesni, gnicia | niepakowane i niepasteryzowane sa
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UZASADNIENIE KLINICZNE

opakowania ochronnego

Zwracaj uwage na terminy
przydatnosci; wybieraj mniejsze
opakowania o dtuzszej dacie

waznosci

Unikaj niepasteryzowanych

Sserow

PRZYGOTOW
ANIE
POSILKOW

Doktadnie myj rgce przed
rozpoczeciem pracy z
zywnoscia, w jej trakcie i po

zakonczeniu

Stosuj oddzielne deski i noze do
produktéw surowych oraz do

zywnosci gotowej do spozycia

Uzywaj wytacznie czystych
naczyn, sztu¢codw i akcesoriow
kuchennych; unikaj porowatych

desek drewnianych

Myj naczynia w goracej wodzie
z detergentem lub w zmywarce

w wysokiej temperaturze

Dbaj o czystos¢ blatow,
lodowki, mikrofalowki, gabek,

Scierek i1 recznikow kuchennych

Rozmrazaj zywno$¢ wytacznie

w lodowce

Warzywa i owoce doktadnie

myj pod biezacg woda; w razie

Najczestszg przyczyng zakazen
pokarmowych jest krzyzowe
zanieczyszczenie zywnosci podczas jej
przygotowywania. Surowe migso, jaja i
niemyte warzywa moga przenosic
patogeny na zywno$¢ gotowa do
spozycia. U 0s6b z obnizong
odpornos$cia zakazenia te czgsciej
prowadza do powiktan

ogolnoustrojowych, w tym bakteriemii

1 sepsy.
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ETAP ZALECENIA UZASADNIENIE KLINICZNE
potrzeby sparzaj
Nie uzywaj surowych jaj ani
produktow je zawierajacych
Resztki zup, sosow 1 potraw
ptynnych zawsze doprowadzaj
do wrzenia przed spozyciem
Nie nadziewaj drobiu przed
pieczeniem; farsz przygotuj i Obrobka cieplna eliminuje wigkszos¢
, obrob oddzielnie drobnoustrojéw chorobotworczych.
OBROBKA ) . .
TERMICZNA Mieso poddawaj obrobee Nledogotowane.pr,odukty. zwtqkszajq
cieplnej do temperatury ryzyko zakazen u pacjentéw z
wewnetrznej co najmniej 65— neutropenia.
70°C, a dréb do >82°C
Unikaj spozywania surowych
lub niedogotowanych ryb i
OwWOocOW morza
Utrzymuj temperature lodowki
na poziomie <4°C
produkty mrozone przechowuj Nieprawidlowe warunki
w temperaturze < —18°C . - .
przechowywania sprzyjaja namnazaniu
PRZECHOWY Oddzielaj zywno$¢ surowa od bakterii, w tym drobnoustrojow
WANIE gotowej do spoZycia zdolnych do wzrostu w niskich
. ’ temperaturach. Dlugie przechowywanie
ZYWNOSCI Gotowe potrawy schiadzaj P siep Y
. o gotowych potraw oraz spozywanie
mozliwie szybko i nie
o kietkow wigze si¢ z istotnie
pozostawiaj ich w temperaturze
. . zwigkszonym ryzykiem zakazen
pokojowe;j
pokarmowych u 0s6b z neutropenig.
Nie spozywaj potraw
przechowywanych dtuzej niz 48
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godzin

Wyrzucaj zywnos¢
pozostawiong w temperaturze

pokojowej powyzej 2 godzin

Przechowuj jedzenie w

szczelnych pojemnikach

Nie spozywaj kietkow (np.
lucerna, fasola mung,

rzodkiewka)

Regularnie kontroluj czysto$¢
lodowki 1 daty waznosci

produktow

SPOZYWANIE
POSILKOW
POZA DOMEM

Unikaj bufetéw, baréw

samoobstugowych 1 street food

W restauracjach wybieraj
potrawy §wiezo przygotowane,

poddane pelnej obrobcee cieplne;j

Zywno$¢ serwowana w sposob
samoobstugowy jest bardziej narazona
na skazenie mikrobiologiczne, co

zwigksza ryzyko ciezkich zakazen.

WODA 1
NAPOJE

Pij wode z pewnego zrodia
(woda wodociggowa,

przegotowana, butelkowana)

Unikaj wody z nieznanych
zrddet (studnie niebadane,

krany publiczne).

Nie spozywaj lodu z

niepewnego zrodta.

Unikaj niepasteryzowanego

mleka i sokow

Skazona woda moze by¢ zrodiem

bakterii, wirusOw 1 pasozytow.
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Przestrzeganie tych zasad pomoze Ci zmniejszy¢ ryzyko zakazen w okresie neutropenii
1 bezpiecznie cieszy¢ si¢ positkami. Pamigtaj, ze nie jest to ,,dieta jatowa” — nadal mozesz jes¢
roznorodne produkty, pod warunkiem, ze s3 przygotowane i przechowywane w sposob

bezpieczny.

W razie watpliwosci dotyczacych zywnosci, suplementdéw, sposobu przygotowania positkow

lub wystgpienia objawow zakazenia, skontaktuj si¢ z lekarzem lub dietetykiem klinicznym.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek

Zatwierdzil: Zastgpca Kierownika Kliniki Hematologii i Transplantacji Szpiku dr n. med. Pawet

Steckiewicz
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