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DIETA SRODZIEMNOMORSKA U PACJENTA ONKOLOGICZNEGO

Dieta $rodziemnomorska zmodyfikowana w kierunku diety bogatobiatkowej, dostarczajaca

rowniez odpowiednig ilo$¢ energii w trakcie leczenia onkologicznego ma na celu:

wsparcie leczenia przeciwnowotworowego,
zapobieganie niedozywieniu i utracie masy mig¢$niowej,
dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne,

poprawe tolerancji leczenia oraz jako$ci Zycia pacjenta.

Dieta ta powinna by¢ dostosowana do aktualnego stanu klinicznego pacjenta.

Zalecenia zywieniowe:

1.

Spozywaj positki regularnie, co 34 godziny. Nie pomijaj positkow.
W przypadku obnizonego apetytu spozywaj mniejsze porcje, ale czgsciej (4—6
positkow dziennie).

Produkty bedace zrédlem pelnowartosciowego biatka powinny znajdowaé sie w
kazdym positku 1 zajmowac okoto 1/2 objetosci talerza (zjadanej porcji). Nie
ograniczaj biatka bez wyraznych wskazanh medycznych. Do  zZrdédet
petnowarto$ciowego biatka naleza:

ryby (szczegolnie ttuste ryby morskie),

drob (kurczak, indyk),

jaja,

chude migsa (krolik, cielgcina),

mleko i fermentowane produkty mleczne,

nasiona roslin straczkowych (jesli sa dobrze tolerowane).

Produkty bedace zrodtem weglowodandow (produkty zbozowe, ziemniaki, kasze, ryz,
makarony) powinny uzupetnia¢ positek, w ilosci dostosowanej do zapotrzebowania
energetycznego 1 tolerancji przewodu pokarmowego. Jezeli sa dobrze tolerowane
wybieraj przede wszystkim produkty petnoziarniste.

Warzywa i owoce powinny stanowi¢ staly element diety, jednak ich ilo$¢ i forma
powinny by¢ dostosowane do tolerancji. Réznorodne owoce i warzywa jedz jak

najczesciej, najlepiej surowe lub gotowane al dente (z zachowaniem lekkiej
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10.

11

12.

twardosci). W okresach gorszej tolerancji pokarmowej preferuj warzywa gotowane,
duszone lub pieczone.

W kazdym positku uwzgledniaj produkty bedace zréodiem tluszczow roslinnych o
dziataniu przeciwzapalnym. W diecie s$rodziemnomorskiej zalecana jest przede
wszystkim oliwa z oliwek, a takze olej rzepakowy, Iniany, orzechy, pestki, nasiona,
awokado. Ogranicz tluszcze pochodzenia zwierzecego. W okresach gorszej tolerancji
pokarmowej, obnizonego apetytu, konieczno$ci stosowania diety tatwostrawnej
spozywaj thluszcze roslinne ( orzechy mozna zamieni¢ na masto orzechowe) i
tatwostrawne tluszcze pochodzenia zwierzecego: masto, stodka $mietanke.

Spozywaj ryby regularnie, najlepiej 2—-3 razy w tygodniu, w tym thuste ryby morskie
jako zrédto kwasow tluszczowych omega-3.

Codziennie spozywaj fermentowane produkty mleczne jako zrodto biatka 1 wapnia, o
ile sa dobrze tolerowane. Wybieraj produkty naturalne, bez dodatku cukru. W
przypadku ztej tolerancji laktozy wybieraj produkty mleczne bez laktozy.

Jesli uzywasz soli, nie przekraczaj 5 g dziennie. Do poprawy smaku potraw stosuj
Swieze 1 suszone ziota oraz przyprawy.

Wypijaj co najmniej 1,5-2 | plynéw dziennie, o ile nie ma przeciwwskazan
medycznych. Wybieraj wodg, herbaty i napary niestodzone. Pij matymi porcjami
przez caty dzien.

Wyeliminuj alkohol z diety. Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu.

. Unikaj w swojej diecie:

produktéw wysoko przetworzonych,

stodzonych napojow,

stodyczy 1 stodkich wypiekow,

wedlin, kielbas, pasztetow, kabanosow, paréwek

thustych migs 1 tluszczow zwierzecych ( w przypadku braku apetytu, spadku masy
ciata 1 przy dobrej tolerancji pokarmowej nie nalezy ogranicza¢ tych produktow).
nadmiernych ilosci soli.

Dbaj o regularng aktywnos$¢ fizyczng dostosowang do mozliwo$ci organizmu.

W razie trudno$ci z pokryciem zapotrzebowania na biatko i energi¢ nalezy rozwazy¢

dodatkowe wsparcie zywieniowe zgodnie z zaleceniami zespotu terapeutycznego.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek
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Zatwierdzit: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
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