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STAN ODZYWIENIA W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ —
DLACZEGO JEST TAK WAZNY I JAK O NIEGO DBAC? - ULOTKA
DLA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO

Zywienie jest integralng cze$ciag wspomagajaca leczenie onkologiczne. W przypadku
choroby nowotworowej pokrycie zapotrzebowania na energi¢ i skladniki odzywcze jest
niezwykle istotne. Nieprawidlowy stan odzywienia moze niekorzystnie wplywac na przebieg
leczenia 1 w konsekwencji pogarsza rokowanie. Dlatego tak wazne jest zadbanie o
prawidtowy stan odzywienia i zatrzymanie utraty masy ciata. Odpowiednio zbilansowana
dieta, dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta, wptywa na proces gojenia, tolerancje

leczenia oraz og6lne samopoczucie.

Czym jest stan odzywienia?

Stan odzywienia to ogdlny stan zdrowia organizmu wynikajacy z ilo$ci 1 jako$ci spozywanej
zywnosci, przyswajania zawartych w niej sktadnikow odzywczych oraz zdolno$ci organizmu
do ich wykorzystania. Obejmuje zardwno niedobory, jak i nadmiar sktadnikow odzywczych,

a takze wplyw réznych czynnikdw zdrowotnych, ktore mogg zaburzac te procesy.

Czym jest niedozywienie?

Niedozywienie rozwija si¢ wtedy, gdy organizm nie otrzymuje odpowiedniej ilo$ci
sktadnikow odzywczych, witamin 1 mineratdbw niezbgednych do prawidlowego
funkcjonowania. Wbrew powszechnej opinii, niedozywiony moze by¢ réwniez pacjent z
nadmierng masg ciala, jesli jego dieta jest uboga w wartosciowe skladniki. Niedozywienie

wplywa negatywnie na funkcjonowanie calego organizmu.

7 czego moze wynikaé niedozywienie?

Przyczyn wystgpowania niedozywienia u osob chorych na nowotwor moze by¢ wiele, a jako
najwazniejsze wyrdzni¢ mozna:
e ograniczenie spozycia pokarmu (bol, brak apetytu, wczesne uczucie sytosci), trudnosci
W przyjmowaniu positkow

e zwigkszenie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze,
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dziatania niepozadane leczenia przeciwnowotworowego (np. zaburzenia smaku,
spadek taknienia, nudno$ci, wymioty, biegunki),

nasilenie procesow metabolicznych 1 katabolicznych (zaburzenia gospodarki
weglowodanow, biatek i thuszczow),

zwigkszenie utraty sktadnikow odzywczych,

zaburzenia wchtaniania i trawienia sktadnikéw odzywczych,

nasilenie reakcji zapalnych.

Jakie moga by¢ objawy niedozywienia?

Utrata ogdlnej masy ciata

Ostabienie sity i masy migsniowej
Ostabienie sprawnosci psychomotorycznej
Zwickszona megczliwosé

Podatnos¢ na powstawanie odlezyn i zakazen
Zaburzenia wodno-elektrolitowe

Zaburzenia $wiadomosci

Problemy z koncentracja

Lek, obnizenie nastroju

Zaburzenia funkcji uktadu krazenia, oddechowego i przewodu pokarmowego.

Jakie sa konsekwencje niedozywienia?

Ostabienie sity migsniowej 1 zanik tkanki migsniowe;,

Gorsze gojenie si¢ ran, powstawanie odlezyn 1 wydtuzenie okresu rekonwalescencji,
Obnizenie odpornosci 1 wigkszg podatno$¢ na infekcje,

Zaburzenia trawienia 1 wchlaniania,

Zaburzenia metaboliczne 1 hormonalne,

Zaburzenia miesigczkowania,

Rozwd@j niedokrwistosci 1 zaburzen elektrolitowych, zmniejszenie wydzielania
enzymow trawiennych,

Pogorszenie tolerancji leczenia onkologicznego (np. chemioterapii),

Zwigkszone ryzyko powiktan pooperacyjnych i koniecznosci reoperaciji,

Dhtuzsza hospitalizacj¢ 1 wyzsze koszty leczenia,

Zwigkszone ryzyko $miertelnosci,
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e Pogorszenie jakos$ci zycia.

Ktérzy pacjenci sa szczegdlnie narazeni na rozwoj niedozywienia?

e Po operacjach chirurgicznych

e 7 nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit (np. Choroba lesniowskiego-crohna,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego),

e Starszych, szczegélnie 2z samotnoscig, brakiem apetytu lub trudno$ciami
W przygotowywaniu positkow,

e Z chorobami neurologicznymi. Np. Niedowtady, porazenia po udarach mozgu

e 7 przewlekltymi chorobami (np. Serca, ptuc, watroby, nerek),

e Zmagajacych si¢ z depresja lub spadkiem motywacji do jedzenia.

Dlaczego warto dbaé o prawidlowy sposob odzywiania sie w_ trakcie leczenia

onkologicznego?

Odpowiednio zaplanowane zywienie w trakcie leczenia onkologicznego pomaga:

e zadba¢ o utrzymanie prawidlowego stanu odzywienia lub jego poprawe, jesli jest
nieprawidlowy,

e lagodzi¢ typowe dolegliwosci (np. biegunki, zaparcia, wzdecia, gazy, nieprzyjemny
zapach),

e zwigkszy¢ komfort Zycia 1 samodzielnosc¢,

e zmniejszy¢ ryzyko powiktan pooperacyjnych i skréci¢ czas leczenia.

Dzigki indywidualnym modyfikacjom diety, w porozumieniu z dietetykiem lub lekarzem,

mozliwe jest skuteczne wspieranie organizmu na kazdym etapie leczenia 1 rekonwalescencji.

Jak zadbac¢ o prawidlowy stan odzywienia?

Dostarczenie odpowiedniej ilosci energii 1 sktadnikow odzywczych z pozywienia jest
niezbedne do utrzymania masy ciala i prawidlowego stanu odzywienia organizmu oraz
umozliwia jego wlasciwe funkcjonowanie. Podczas choroby onkologicznej potrzeby
organizmu mogg wzrasta¢ na skutek zmian wywolywanych przez nowotwor oraz leczenie

przeciwnowotworowe (np.: farmakoterapia, chemioterapia i radioterapia).

Nie istnieje jedna, uniwersalna dieta odpowiednia dla wszystkich os6b w trakcie leczenia

onkologicznego. Sposob zywienia powinien by¢ dopasowany do aktualnych potrzeb i
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mozliwosci pacjenta, a takze uwzglednia¢ jego indywidualng tolerancje poszczegodlnych
produktéow spozywczych. Zapotrzebowanie energetyczne oraz ilo$¢ poszczegolnych
sktadnikow odzywczych jaka nalezy dostarczy¢ z dieta powinny by¢ ustalane indywidualnie.
W trakcie leczenia onkologicznego nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na odpowiednig

kaloryczno$¢ diety 1 realizacje zapotrzebowania na biatko.
Biatko

W trakcie choroby nowotworowej zapotrzebowanie na biatko wzrasta. Biatko jest niezbgdne
dla prawidlowego funkcjonowania wszystkich narzadéw oraz bierze udziat w wielu
procesach, ktore w nim zachodzg. Dieta w okresie leczenia onkologicznego powinna
obfitowa¢ w produkty wysokobiatkowe i dostarcza¢ codziennie okoto 1,2 g — 2¢g biatka na
kazdy kilogram masy ciata! Zapotrzebowanie na biatko powinno by¢ ustalone indywidualnie
przez lekarza lub dietetyka klinicznego. Jezeli nie ma przeciwwskazan jadtospis powinien
zawiera¢ produkty, ktére sg zrodlem pelmowartosciowego biatka: migso, ryby, jaja, nabial.
Bogate w biatko sg rowniez takie produkty jak fasola, groch, soczewica, ciecierzyca, a takze
produkty zbozowe (zwlaszcza kasze) oraz orzechy, jednak one moga by¢ gorzej tolerowane.
Zrédlem biatka moze by¢ takze zywnos¢ medyczna (FSMP). Aby biatko mogto by¢ whasciwie
przez organizm wykorzystane, spozywana dieta musi rowniez dostarcza¢ odpowiedniej liczby
kilokalorii. Produkty bedace Zrédlem pelnowartosciowego biatka powinny znajdowaé si¢ w
kazdym positku. Jako pierwsze nalezy zjada¢ produkty biatkowe ( migso, ryby, jaja),
nastepnie produkty bedace zréodlem weglowodandw (makaron, ziemniaki, pieczywo, ryz,
kasze), a na koncu owoce 1 warzywa.
Ile to 10g bialka?

e Skyr jogurt typu islandzkiego — /2 opakowania (75g)

e Serek wiejski — %2 opakowania (100g)

e Jogurt grecki — '4 duzego opakowania (175g)

e Jogurt naturalny — 1,5 opakowanai- 200g

e Kefir — % butelki — 300g

e Twardg — 4 opakowania — 60g

e Mozzarella — ' kulki — 62g

e Ser 70ty — 1,5 plastra - 45¢g

e Jajka —2 sztuki (50g)

e Piers z kurczaka/ indyka — 33g
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e Migso mielone z indyka — 60g

e Szynka drobiowa — 3 plastry -45¢g

e Filet z dorsza, soli, mintaja -60g

e Tunczyk w sosie wtasnym — 2 lyzki — 60g
e }oso§—25¢g

e Schab —40g

e (Chuda wotowina — 50g

e Tofu-80g

e Krem orzechowy — 3 tyzeczki — 60g

Zapotrzebowanie energetyczne

Zapotrzebowanie energetyczne to liczba kalorii, ktorej organizm potrzebuje do prawidtowego
funkcjonowania z uwzglednieniem wszystkich aktywno$ci w ciggu dnia. Zapotrzebowanie
energetyczne, szczeg6lnie w przypadku choroby nowotworowej, zazwyczaj jest zwigkszone 1
jest kwestig indywidualng. Zalezy ono od wielu czynnikéw takich jak m.in.: przebieg choroby
nowotworowej i stosowane leczenie, masa i sklad ciata, pte¢, wiek, poziom aktywnosci

fizycznej. Z tego powodu wazne jest, aby konsultowac t¢ kwesti¢ z lekarzem 1 dietetykiem.

Zgodnie z rekomendacjami w czasie choroby onkologicznej nalezy spozywac ok. 25-30 kcal
(kilokalorii) na kazdy kilogram masy ciala na dobe. Zrédtem energii w diecie cztowieka sa
przede wszystkim weglowodany i thuszcze. W przypadku tych pierwszych w jadtospisie nie
powinno zabrakng¢: pieczywa, makaronow, kasz, ryzu i ptatkow. Warto$¢ energetyczng
positkow podniesie takze dodatek orzechow, migdatow, oliwy z oliwek, oleju rzepakowego,

masta czy jogurtu greckiego — czyli produktow zawierajacych thuszcze.

Fortyfikacja diety

U pacjentow ze zmniejszonym spozyciem energii i bialka zaleca si¢ wzbogacenie diety
poprzez dodawanie do positkéw naturalnych produktéw spozywczych o wysokiej gestosci
odzywczej 1 energetycznej. Do produktow tych zaliczamy: masto, oleje roslinne, stodka
Smietang, serek mascarpone, jogurty wysokottuszczowe, mleko kokosowe, awokado, z6ttko 1
biatko jaja, migso, kasze, ptatki zbozowe, zmielone orzechy, midd 1 czekolade. Jezeli
niedobdr energii i1 sktadnikdw odzywczych utrzymuje si¢ dniami lub tygodniami moze

doprowadzi¢ to do niedozywienia 1 wyniszczenia organizmu. Jesli mimo starah nie udaje si¢
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dostarczy¢ odpowiedniej ilosci energii 1 biatka z codziennymi positkami warto rozwazy¢

mozliwo$¢ wiaczenia do jadlospisu wysokoenergetycznej zywnosci medycznej (FSMP/ONS).

Jak sprawdzié czy jeste$ zagrozony rozwojem niedozywienia?

Jesli odpowiesz ,tak” na 2 lub wiecej z ponizszych pytan, warto skonsultowac si¢ z

dietetykiem lub lekarzem.

e (Czy w ciggu ostatniego miesigca stracitem/am ponad 5% masy ciala bez $wiadome;j
diety?

e (Czy mam mniejszy apetyt lub jem znacznie mniej niz zwykle?

e (Czy czuje si¢ ostabiony/a, mam mniejsze sity do codziennych aktywnos$ci?

e (Czy mam trudnosci z jedzeniem (np. bol, problemy z przelykaniem, nudnos$ci)?

e Czy mam przewlekle choroby, takie jak nowotwor, choroby jelit, serca, watroby
lub nerek?

e (Czy spedzam duzo czasu w t6zku lub jestem unieruchomiony/a?

e (Czy mam objawy takie jak biegunka, wzdecia lub inne problemy trawienne, ktore

utrudniajg mi wchtanianie pokarmu?

Kontroluj swoja mase¢ ciata raz w tygodniu. Jesli zauwazysz jej spadek, skonsultuj si¢ z

dietetykiem lub lekarzem.

Zapamigetaj! Jesli masz watpliwosci lub niepokojace objawy, nie zwleka] z wizyta

u specjalisty. Wczesne wykrycie niedozywienia pomaga szybciej poprawi¢ stan zdrowia.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek

Zatwierdzit: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
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