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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PO OPERACJI
TARCZYCY I/LUB PRZYTARCZYC

1. Dieta powinna by¢ pelnowarto$ciowa, réznorodna i dostosowana do indywidualnych potrzeb
organizmu, stanu zdrowia, samopoczucia oraz chorob wspodtistniejagcych. W wigkszosci
przypadkow nie ma koniecznos$ci stosowania specjalistycznej diety eliminacyjnej. Zaleca si¢
przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania.

2. W ciagu dnia najlepiej spozywac 4—5 positkéw w regularnych odstgpach czasu. Wielkos¢
1 czestotliwos¢ positkow nalezy dostosowa¢ do apetytu, tolerancji pokarméow i
indywidualnego zapotrzebowania. Warto wybiera¢ przede wszystkim $wieze lub malo
przetworzone produkty o wysokiej wartosci odzywczej. W przypadku zmniejszonego apetytu
lub trudnosci z przyjmowaniem wigkszych porcji korzystne moze by¢ spozywanie mniejszych,
czestszych positkow.

3. Positki powinny by¢ komponowane tak, aby kazdy positek zawieral Zrodla biatka,
weglowodanow i thuszezy, a takze warzywa i/lub owoce.

Bialko - W trakcie choroby nowotworowej zapotrzebowanie na biatko znacznie wzrasta.
To dlatego, ze biatko jest gléwnym budulcem organizmu, niezbednym do odbudowy
narzadéw zniszczonych przez nowotwor, a takze regeneracji tkanek po leczeniu. Zrodto
biatka w diecie moze by¢ zarowno pochodzenia zwierzgcego, jak i roslinnego. Najlepiej
przyswajalne jest biatko pochodzace z produktow zwierzecych: ryb, migsa, jaj oraz mleka
1 jego przetwordw (np. jogurty typu skyr, jogurt naturalny, jogurt grecki, kefir, maslanka,
serek wiejski, twardg itp.). W przypadku nietolerancji laktozy (objawiajacej si¢ migdzy
innymi bolami brzucha, biegunkami, nudno$ciami, wzdg¢ciami 1 nadmiernym
wydzielaniem gazéw po spozyciu mleka lub produktéw mlecznych) mleko mozna
zastgpi¢ fermentowanymi produktami mlecznymi ( kefiry, maslanki), ktore naturalnie
zawierajg duzo mniej laktozy niz mleko, lub mlekiem 1 produktami mlecznymi bez laktozy.
Zrodto biatka w diecie moga stanowié rowniez wysokobiatkowe produkty roslinne jakimi
s nasiona roslin stragczkowych, a takze orzechy, nasiona i zboza. Osoby bedace na diecie
wegetarianskiej lub weganskiej powinny 1aczy¢ produkty biatkowe, aby zwiekszy¢ jego
przyswajanie. Warto ogranicza¢ spozycie mig¢sa czerwonego, szczegolnie przetworzonego.
Nalezy ogranicza¢ produkty takie jak parowki, kietbasy, konserwy i inne przetwory
migsne. Warto czgsciej wybiera¢ ryby, nasiona roslin straczkowych oraz inne roslinne
zrodta biatka.

Weglowodany powinny pochodzi¢ przede wszystkim z produktow zbozowych z pelnego

przemiatu i charakteryzowa¢ si¢ niskim indeksem glikemicznym. Sposrdéd zalecanych
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wyroznia si¢ przede wszystkim pieczywo pelnoziarniste, kasze (gryczana, jgczmienna),
pelnoziarniste makarony, brazowy i dziki ryz, amarantus czy quinoa.
Z kolei ograniczeniu powinny ulega¢ produkty stanowiagce zrédto tatwo przyswajalnych
cukrow wystepujacych w stodyczach, dzemach, syropach owocowych, pieczywie i
makaronach otrzymywanych z maki pszenne;.

Nalezy réwniez pamig¢ta¢ o uzupehianiu diety w produkty bedace zrodlem blonnika

pokarmowego. Dobrym zrodtem blonnika sa migdzy innymi pelnoziarniste produkty

zbozowe, kasze, straczki, siemi¢ Iniane, orzechy, pestki, nasiona, warzywa (zielona salata,
cukinia, pomidor, dynia, papryka, marchew, pietruszka, seler) i owoce, gléwnie jagodowe,
jak: poziomki, truskawki, jagody, porzeczki, a takze jabtka i cytrusy. Btonnik pokarmowy
wplywa pozytywnie na pracg przewodu pokarmowego i aktywno$¢ bakterii mikroflory
jelitowej, a takze na obnizenie wchianiania thuszczéw, w tym cholesterolu. Jego obecnosé
w positku ma rdwniez wptyw na dtuzsze odczuwanie sytosci.

Thuszeze — W diecie warto wybiera¢ przede wszystkim Zrodta thuszczéw nienasyconych,
takie jak oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany, orzechy, nasiona, awokado oraz ryby,
w szczegoblnoscei thuste ryby morskie bedace zrodtem kwasow thuszczowych omega-3. Do
smarowania pieczywa nalezy uzywa¢ masla lub migkkich margaryn ro$linnych, a do
przyrzadzania potraw olejow roslinnych np. oleju rzepakowego lub oliwy z oliwek.
Nalezy ogranicza¢ produkty zawierajace duze ilo$ci tluszczow nasyconych 1 thuszezow
trans, m.in. zywnos¢ typu fast food, chipsy, wyroby cukiernicze i wysoko przetworzone
produkty spozywcze.

Warzywa i owoce — Za minimalne dzienne spozycie warzyw i owocOw uznaje si¢ 5 porcji

(czyli okoto 400 — 500 g), z czego wigkszos¢ powinny stanowi¢ warzywa. Wazna jest
réznorodno$¢ spozywanych produktéw — im wigksza, tym wigcej witamin 1 sktadnikow
mineralnych dostarczamy do naszego organizmu, dlatego warto wybieraé owoce i
warzywa z roznych grup kolorystycznych. Warzywa i1 owoce moga by¢ spozywane
zarO6wno na surowo, jak i po odpowiedniej obrobce termicznej, zaleznie od indywidualnej
tolerancji.

o 1 porcja warzyw = 1 pomidor, 1 cebula, 1 marchew; 1 szklanka szpinaku, sataty,

kalafiora; %2 szklanki groszku, dyni, selera,

o 1 porcja owocoéw = 1 gruszka, 1 banan, 1 jabtko; 2 mandarynki, §liwki, morele; 72

szklanki jagod, truskawek, winogron

4. Sktadniki mineralne wazne dla funkcjonowania organizmu

Jod jest niezbednym sktadnikiem do produkcji hormonow tarczycy. Po catkowitym usunigciu

tarczycy nie ma jednak potrzeby samodzielnego zwigkszania jego spozycia ani stosowania
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preparatow zawierajacych jod. Dobrymi zrodtami jodu s3: ryby morskie, owoce morza, sol
jodowana. Nalezy unika¢ stosowania duzych dawek jodu w postaci suplementoéw, preparatow
zawierajacych algi morskie lub innych preparatow bez konsultacji z lekarzem. U pacjentow
leczonych z powodu raka tarczycy, ktorzy sa przygotowywani do leczenia radiojodem, lekarz
moze zaleci¢ czasowe stosowanie diety niskojodowej. Jest to odrebne zalecenie zwigzane z
przygotowaniem do terapii i powinno by¢ stosowane zgodnie z instrukcja osrodka
prowadzacego leczenie.

Selen uczestniczy w przemianach hormondw tarczycy oraz petni funkcje przeciwutleniajace.
Jego zrodtami sa: orzechy brazylijskie, ryby, jaja, produkty zbozowe, czosnek. Nie zaleca si¢
rutynowego stosowania duzych dawek selenu w postaci suplementdw bez stwierdzenia
niedoboru lub wyraznych wskazan medycznych.

Cynk wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i uczestniczy w wielu
procesach metabolicznych. Jego zrodta to: migso, jaja, pelnoziarniste produkty zbozowe,
pestki dyni, kasza gryczana, nasiona ros$lin straczkowych, orzechy i nasiona, produkty
mleczne.

Zelazo jest niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Dobrym zrodtem zelaza
sq: czerwone mieso, podroby, zoitko jaj, ryby, nasiona roslin stragczkowych, produkty
petnoziarniste, pestki dyni, natka pietruszki. Suplementacj¢ zelaza nalezy stosowaé w
przypadku stwierdzonego niedoboru lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

Réznorodna dieta bogata w btonnik, warzywa, owoce, produkty pelnoziarniste oraz nasiona
roslin straczkowych sprzyja prawidlowemu funkcjonowaniu mikrobioty jelitowej. W
zaleznos$ci od tolerancji warto rowniez uwzglednia¢ produkty fermentowane, takie jak kefir,
jogurt naturalny, maslanka oraz fermentowane warzywa. W przypadku wystepowania
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego sposdb zywienia nalezy dostosowaé
indywidualnie.

Niektére warzywa zawierajg substancje wolotworcze (goitrogeny), ktore w duzych ilosciach
moga utrudnia¢ wykorzystanie jodu przez organizm. Nalezg do nich m.in.: kapusta, kalafior,
brokuty, brukselka, rzepa. Warzywa te nie musza by¢ eliminowane z diety, jednak zaleca si¢
spozywanie ich w umiarkowanych ilosciach. Obrobka termiczna zmniejsza aktywnos¢ tych
zwigzkow. Wazne, aby gotowa¢ wskazane produkty bez przykrycia. Calkowite
wyeliminowanie z diety tych produktow nie jest zalecane z tego wzgledu, iz stanowig one
zrédlo wielu cennych witamin i soli mineralnych.

Po operacji tarczycy moze by¢ konieczne stosowanie lekéw zawierajacych hormony tarczycy,
najczesciej lewotyroksyny. Lek nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza, zwykle na
czczo, popijajac woda, a nastgpnie odczeka¢ odpowiedni czas przed spozyciem positku
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11.

( okoto 30-60 minut). Jezeli planujemy zjes¢ positek bogaty w wapn to odstep pomigdzy
przyjeciem leku, a positkiem powinien wynosi¢ okolo 2 godzin, poniewaz waph moze
uposledza¢ wchianianie leku. Odstgp migdzy przyjeciem leku, a positkiem zawierajacym soj¢
powinien wynosi¢ 4 godziny. Wapn, zelazo oraz niektore suplementy i leki mogg zmniejszac
wchtanianie lewotyroksyny. Dlatego preparaty wapnia i zelaza nalezy przyjmowaé w
odpowiednim odstepie od hormonu tarczycy, zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty.
Po operacji tarczycy moze przez pewien czas wystepowaé bol gardia, uczucie dyskomfortu
lub trudnosci z potykaniem. W takiej sytuacji pomocne moze by¢ czasowe wybieranie potraw
o micgkkiej, tatwej do przetknigcia konsystencji. Dobrze tolerowane mogg by¢ m.in. zupy
krem, puree warzywne, dobrze ugotowane kasze i makarony, ryz, jajka, jogurty, twarozki,
migkkie owoce oraz duszone lub pieczone migso w rozdrobnionej postaci. Positki warto
spozywac powoli, doktadnie przezuwaé pokarm i dostosowywac wielko$¢ porcji do tolerancji.
Jesli trudnosci z potykaniem utrzymuja sie, nasilajg lub uniemozliwiaja odpowiednie
przyjmowanie pokarméw i ptynow, nalezy poinformowac o tym lekarza.

Po operacji tarczycy lub przytarczyc moze wystapi¢ przejsciowe lub trwate zaburzenie funkcji
przytarczyc prowadzace do obnizenia st¢zenia wapnia we krwi. W takiej sytuacji leczenie
moze obejmowac suplementacj¢ wapnia oraz aktywnych postaci witaminy D, zgodnie z
zaleceniami lekarza. W diecie warto uwzglednia¢ produkty bedace zrodtem wapnia, takie jak
mleko i1 produkty mleczne, napoje roslinne wzbogacane w wapn, niektére wody mineralne
oraz wybrane warzywa. Sama dieta nie zastgpuje jednak leczenia farmakologicznego w
przypadku hipokalcemii. Preparaty wapnia nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
W przypadku stosowania lewotyroksyny nalezy zachowa¢ odpowiedni odstgp miedzy
hormonem tarczycy a preparatem wapnia.

W przypadku niedoczynnosci przytarczyc moze dochodzi¢ do zwigkszenia stezenia
fosforanow we krwi. Postgpowanie powinno by¢ dostosowane do wynikéw badan
laboratoryjnych 1 zalecen lekarza. W przypadku hiperfosfatemii moze by¢ wskazane
ograniczenie produktow zawierajacych duze ilosci fosforanow dodanych, szczegolnie
wysoko przetworzonej zywnosci, produktow typu instant oraz niektorych przetworzonych
produktéw miegsnych i napojow typu cola. Nie ma potrzeby catkowitego eliminowania
naturalnych zrodet fosforu, takich jak produkty mleczne, ryby, jaja czy produkty zbozowe.
Ograniczenia powinny by¢ ustalane indywidualnie, w zalezno$ci od wynikoéw badan i
prowadzonego leczenia.

Dla utrzymania prawidtowej gospodarki wapniowo-fosforanowej wazne jest przestrzeganie

zalecen dotyczacych leczenia, odpowiednia podaz ptynow oraz zbilansowana dieta. W
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przypadku zwigkszonego wydalania wapnia z moczem lekarz moze zaleci¢ ograniczenie
spozycia soli. Wskazane jest rowniez unikanie nadmiernego spozycia alkoholu.
12. Nie nalezy samodzielnie zwigcksza¢ dawek wapnia ani witaminy D. U pacjentéw z
niedoczynnoscig przytarczyc konieczne jest regularne monitorowanie m.in. stezenia wapnia,

fosforandw, magnezu, witaminy D oraz — w okreslonych sytuacjach — wydalania wapnia z

moczem.

Opracowanie dietetycy SCO: mgr Karolina Michalska, mgr Dominika Wzorek

Zatwierdzil: Kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
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