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Zawsze jest pora na profilaktyk? [1]

17 pa?dziernika - w ramach Dnia Walki z Rakiem Piersi  w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii odby?a si? akcja
profilaktyczno – edukacyjna i warsztaty samobadania piersi.

Pracownicy Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO zach?cali osoby odwiedzaj?ce Centrum do zdrowego,
aktywnego trybu ?ycia oraz do korzystania z profilaktyki – mammografii i cytologii. Panie w wieku 50 – 69 lat
otrzyma?y zaproszenia na profilaktyczn? mammografi? , a panie w wieku 25 – 59 lat – zaproszenia na
profilaktyczn? cytologi?. Sporo ch?tnych (w tym równie? panowie) skorzysta?o z nauki samobadania piersi na
fantomach. – To podstawowe badanie, które pomaga nam we wczesnym wykryciu zmian w piersiach. Ka?da
kobieta od 18 roku ?ycia powinna regularnie co miesi?c bada? sobie piersi. Chodzi o to, ?eby nauczy? si? ich
budowy, bo dzi?ki temu ?atwo wyczujemy w nich guzki i zgrubienia, których wcze?niej nie by?o – t?umaczy?a
Jadwiga Zapa?a, specjalista promocji zdrowia.

By?y równie? prowadzone pomiary ci?nienia t?tniczego i st??enia tlenku w?gla w wydychanym powietrzu.
Korzystaj?cy z akcji otrzymali materia?y edukacyjne dotycz?ce profilaktyki onkologicznej.

Film z instrukta?em samobadania piersi TUTAJ [2] 
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