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23 pa?dziernika zapraszamy na akcj? "Warzywa, owoce i ruch a b?dziesz zdrow"
[1]

23 pa?dziernika 2018 w przeddzie? ?wiatowego Dnia Walki z Oty?0?ci? zapraszamy w godz. 10.00- 13.00 do holu
g?6wnego ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii na akcj? edukacyjno-profilaktyczn? ,Warzywa, owoce i ruch a
b?dziesz zdrow”.

W ramach akcji odb?d? si?:

¢ porady dotycz?ce prozdrowotnego stylu ?ycia oraz badania poziomu glukozy we krwi, pomiary ci?nienia
t?tniczego, pomiary tlenku w?gla w wydychanym powietrzu dla oséb pal?cych i przebywaj?cych w ich
otoczeniu prowadzone przez pracownikéw ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, Wojewddzkiej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej oraz Wojewddzkiego O?rodka Medycyny Pracy

¢ porady dietetyka - P. Doroty Wawrzyckiej, wspO?pracuj?cego na co dzie? z restauracj? wegetaria?sk?

"Wegemania"
¢ nauka samobadania piersi na fantomach prowadzona przez pracownikéw ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii
e kiermasz i prezentacja zdrowej ?ywno?ci (miody i produkty wegetaria?skie)
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