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Dzie? Otwarty w ?wi?tokrzyskim NFZ: 26.01.2019

~Cukier szkodzi” — przekonaj si? o tym razem z NFZ. ?wi?tokrzyski Oddzia? Wojewodzki NFZ zaprasza w
najbli?sz? sobot?, 26 stycznia w godzinach 9.00-14.00 na Dzie? Otwarty pod has?em ,Cukier szkodzi”.
Organizatorzy chc? pokaza?, jak nadmiar s?odyczy i s?odzonych napojow szkodzi zdrowiu i urodzie, a zaw?aszcza
jak z?y wp?yw ma na prawid?owy rozwdj dzieci i m?odzie?y.

O dietetyce i problemach o0sdéb cierpi?cych na cukrzyc? b?dzie mo?na porozmawia? z konsultantami ze
?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom, M?odzie?y, Doros?ym z Cukrzyc? i z Innymi Schorzeniami.
Ponadto piel?gniarki ?rodowiskowo-rodzinne b?d? wykonywa?:

- pomiar ci?nienia krwi;

- pomiar poziomu cukru we krwi;

- wa?y? i oblicza? BMI — dla zainteresowanych krétki opis wyniku.

B?d? rozprowadzane réwnie? materia?y edukacyjne i informacyjne, a w ramach zach?ty do rezygnacji ze s?odyczy
i ?ywno?ci wysoko przetworzonej na rzecz zdrowych produktéw osoby przychodz?ce zostan? obdarowane

owocami.

Podczas Dnia Otwartego b?dzie mo?na tak?e:

wyrobi? kart? EKUZ (sezon narciarski w pe?ni);

¢ potwierdzi? zlecenia na materia?y medyczne i ortopedyczne;

e z?07?y? wniosek do sanatorium;

e sprawdzi? swoje ubezpieczenie;

e 7?07?y? skarg?;

¢ wyrobi? dost?p do ZIP — Zintegrowanego Informatora Pacjenta.

Sobota, 26 stycznia, siedziba ?wi?tokrzyskiego OW NFZ, Kielce, ul. Jana Paw?a Il 10, godz. 9.00-14.00
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