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Nie unikaj bada? profilaktycznych – 2 lutego Dzie? Otwarty ?CO [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na Dzie? Otwartych Drzwi w sobot? 2 lutego. W godzinach 9.00-13.00
b?dzie mo?na skorzysta? z bezp?atnych bada?, konsultacji, warsztatów i wyk?adów w zakresie profilaktyki
nowotworów z?o?liwych. - Nie unikajmy bada? profilaktycznych – apelowali onkolodzy podczas konferencji
prasowej w ?CO.

Wed?ug najnowszych danych w 2016 roku liczba nowych zachorowa? na nowotwory z?o?liwe przekroczy?a
województwie ?wi?tokrzyskim 6 tysi?cy. W ci?gu dziesi?ciu lat zachorowalno?? na nowotwory z?o?liwe w
województwie zwi?kszy?a si? o ponad 24 %. W 2006 roku wynosi?a 365,38/100 tys. mieszka?ców, a w 2016 roku
ju? 492,78/100 tys. mieszka?ców.

Jak zauwa?y? profesor Stanis?aw Gó?d? – dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, nowotwory wci?? s?
uwa?ane za chorob? wstydliw? spo?ecznie, a pacjenci zg?aszaj? si? do lekarza w pó?nym stadium
zaawansowania choroby. – Dlatego prowadzimy wiele dzia?a?, aby to nastawienie spo?eczne zmieni?.
Realizujemy programy profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy, po raz pierwszy na tak ogromn? skal? równie?
program profilaktyki nowotworów g?owy i szyi. Nasi pracownicy prowadz? dzia?ania w ca?ym województwie,
spotkania dla mieszka?ców, szkolenia dla pracowników ochrony zdrowia, ?eby zach?ci? do korzystania z bada?
profilaktycznych – powiedzia?.

O tym, ?e profilaktyka mo?e odwróci? niekorzystne statystyki zachorowa? i zgonów mówi? dr Leszek Smor?g,
ginekolog onkolog, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej w ?CO. W 1999 roku, zanim w województwie
?wi?tokrzyskim rozpocz?to realizacj? Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, na
inwazyjn? posta? tego nowotworu zachorowa?o 140 kobiet. W 2016 roku po 10 latach dzia?ania programu liczba
zachorowa? na RSM spad?a w regionie ?wi?tokrzyskim do 67.

Do korzystania z bezp?atnych bada? i spotka? edukacyjnych prowadzonych przez ?CO zach?ca?a dr Ma?gorzata
Biskup – kierownik projektów „?yj zdrowo – wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie ?wi?tokrzyskim”. – Nie
nale?y ba? si? bada? – przekonywa?a. W 2017 roku w pracowni stacjonarnej i mobilnej (cytomammobusie) ?CO
mammografi? wykona?o 4660 kobiet, w tym u 200 z nich wykonano diagnostyk? pog??bion?. W 2018 roku z
bezp?atnej mammografii skorzysta?o w ?CO 7300 kobiet, a 270 skierowano do diagnostyki pog??bionej.
Wi?kszo?? zmian okaza?a si? ?agodna. – Przypominamy, ?e w momencie, gdy zostanie zdiagnozowana choroba,
zapewniamy pacjentkom kompleksowe leczenie. ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii jest jednym z wiod?cych
o?rodków leczenia raka piersi w Polsce, mamy Breast Cancer Unit akredytowany przez ?wiatowe Towarzystwo
Senologiczne.

- Codziennie 20 osób w Polsce dowiaduje si?, ?e zachorowa?y na nowotwór rejonu g?owy i szyi. Po?owa z tych
chorych umrze. Mimo, ?e dysponujemy mo?liwo?ciami leczenia nowotworów na poziomie europejskim, nie
osi?gamy europejskich wska?ników wyleczenia, bo 60 procent chorych zg?asza si? w III i IV stopniu
zaawansowania choroby – mówi? Jakub Spa?ek z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO. Podkre?la?,
?e wykrycie choroby w I stopniu zaawansowania zwi?ksza szanse na wyleczenie do 95 procent. – Dlatego warto
korzysta? z bada? profilaktycznych – podkre?la?.

W ramach Dnia Otwartych Drzwi 2 lutego w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w godzinach 9.00 – 13.00 b?dzie
mo?na skorzysta? z bezp?atnych konsultacji u onkologów, warsztatów, poradnictwa i wyk?adów edukacyjnych oraz
bezp?atnych bada?:

- mammografii (dla kobiet w wieku 50 -69 lat, które nie wykonywa?y mammografii w ci?gu ostatnich 24 miesi?cy),

- cytologii konwencjonalnej i na pod?o?u p?ynnym (dla kobiet w wieku 25 – 59 lat, które nie wykonywa?y cytologii w
ci?gu ostatnich 36 miesi?cy),

- badania laryngologicznego fiberoskopem (dla kobiet i m??czyzn w wieku 40 – 65 lat, pal?cych papierosy lub
maj?cych jeden z takich objawów, jak: chrypa, ból gard?a, pieczenie j?zyka, niegoj?ce si? owrzodzenie jamy
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ustnej, guz na szyi, jednostronna niedro?no?? lub krwawienie z nosa, problemy z prze?ykaniem – utrzymuj?ce si?
d?u?ej ni? 3 tygodnie). Rejestracja na badanie fiberoskopowe pod nr telefonu: 41 36 74 653.

Pe?ny program Dnia Otwartych Drzwi ?CO dost?pny tutaj.

Jak wynika z naj?wie?szych danych ?wi?tokrzyskiego Biura Rejestracji Nowotworów, w 2016 roku w województwie
?wi?tokrzyskim zanotowano 6182 nowe zachorowania na nowotwory z?o?liwe (w 2015 r. na nowotwory z?o?liwe
zachorowa?o 5868 osób). 3 496 osób zmar?o w 2016 r. w wyniku choroby nowotworowej.

W?ród m??czyzn najcz??ciej wyst?puj?cymi nowotworami by?y: rak gruczo?u krokowego, rak p?uca, rak skóry, rak
p?cherza moczowego, rak jelita grubego. Najcz?stszymi przyczynami zgonów w?ród m??czyzn by?y: rak p?uca,
rak gruczo?u krokowego, rak jelita grubego, rak ?o??dka, rak p?cherza moczowego.

Mieszkanki województwa ?wi?tokrzyskiego najcz??ciej choruj? na raka piersi, raka skóry, raka p?uca, raka trzonu
macicy, raka jelita grubego. G?ównymi przyczynami zgonów w?ród kobiet w 2016 roku by?y: rak p?uca, rak piersi,
rak jelita grubego, rak jajnika, rak trzustki.

Za??cznik: 
 Dzie? Otwartych Drzwi - plan [2]
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