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Po raz pi?ty „Nie cyckamy si? z rakiem” w Suchedniowie [1]

Na V Suchedniowski Bieg Kobiet „Nie cyckamy si? z rakiem” zaprasza 10 marca do Suchedniowa ?wi?tokrzyskie
Centrum Onkologii wraz z organizatorami imprezy. Oprócz biegania porady, badania i upominki.

Tradycyjnie ju? ?wi?tokrzyskie Stowarzyszenie Biegaczy SieBiega, Grupa Biegaj?cy Suchedniów oraz Urz?d
Miasta i Gminy w Suchedniowie zapraszaj? panie wieku od lat 1 do 100 na profilaktyczn? imprez? biegow?,
propaguj?c? zdrowy styl ?ycia i badania z zakresu profilaktyki onkologicznej: mammografi? i cytologi?.

Start: 10 marca, o godz. 13.00 sprzed Hali Sportowej przy ul. Sportowej 3 w Suchedniowie. Dystans: 5 km.

Jak informuje Damian Orzechowski ze stowarzyszenia SieBiega, koordynator wydarzenia, w wydarzeniu
uczestniczy? b?dzie oko?o 300 kobiet. – Je?li kto? jeszcze chce do nas do??czy?, b?dzie mo?na zg?osi? si? w dniu
biegu, na godzin? przed imprez?, w miar? wolnych miejsc – zastrzega.

Jak co roku, wydarzeniu towarzyszy? b?dzie akcja edukacyjno –profilaktyczna ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii. W godzinach 12.00 – 14.30 panie wieku 25 – 59 lat b?d? mog?y skorzysta? z bezp?atnego badania
cytologicznego w cytobusie – mobilnym gabinecie po?o?nej ?CO, nauczy? si? samobadania piersi, zmierzy?
ci?nienie t?tnicze, otrzyma? zaproszenia oraz informacj? o bezp?atnych badaniach z zakresu profilaktyki
onkologicznej.
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