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26 lipca - w ?wiatowy Dzie? WZW zapraszamy na profilaktyk? [1]

26 lipca (pi?tek) w godzinach 10.00-12.00 w holu g?éwnym ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii odb?dzie si? akcja
edukacyjno-informacyjna z okazji ?wiatowego Dnia Wirusowego Zapalenia W?troby. W ramach akcji b?dzie mo?na
skorzysta? z bezp?atnych bada? - testéw anty — HCV, poradnictwa na temat czynnikdw ryzyka, profilaktyki i
leczenia wirusowego zapalenia w?troby, warsztatéw higienicznego mycia r?k.

Partnerami ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii b?d?: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Wojewddzki O?rodek Medycyny Pracy, Centrum Medyczne "Zdrowie" oraz Centrum Dietetyczne "Naturhause".

Plan akcji w holu g?6wnym ?CO:

Strefa wiedzy o WZW i ich profilaktyce - stoiska ?CO i partneréw - edukacja na temat rodzajéw wirusowego
zapalenia w?troby, czynnikéw ryzyka, profilaktyki i leczenia oraz szczepie? przeciwko WZW typu B,

stoisko Centrum Medycznego "Zdrowie" - bezp?atne przesiewowe badania w kierunku wirusowego zapalenia
w?troby typu C,

stoisko Centrum Dietetycznego "Naturhouse" - porady dietetyka oraz pracownikdw pozosta?ych instytucji
partnerskich na temat zdrowego stylu ?ycia i zmniejszania ryzyka choréb cywilizacyjnych, ze szczeg6lnym
uwzgl?dnieniem choréb nowotworowych.

Warsztaty mycia r?k - w zaleceniach dotycz?cych profilaktyki WZW zwraca si? szczeg6In? uwag? na higien? r?k —
dlatego pracownicy ?CO b?d? w czasie akcji prowadzi? warsztaty higienicznego mycia r?k.

Na stoiskach b?dzie mo?na tak?e zmierzy? ci?nienie krwi, poziom tlenku w?gla w wydychanym powietrzu u oséb
czynnie lub biernie pal?cych.

Co warto wiedzie? o WZW czyli wirusowych zapaleniach w?troby

WZW C (wirusowe zapalenie w?troby typu C) to choroba spowodowana wirusem zapalenia w?troby typu C (HCV),
ktory uszkadza komorki w?troby, prowadz?c do ich zw?8knienia, marsko?ci w?troby i w konsekwencji do
niewydolno?ci tego narz?du, a u kilku procent do raka w?troby. WZW typu C nazywany jest cichym zabojc?,
poniewa? pocz?tkowo zaka?enie przebiega bezobjawowo. Choroba mo?e przechodzi? w stan przewlek?y u 50-85
% 0s06b, ktére mia?y styczno?? z wirusem. Wirus mo?e pozosta? niewykryty nawet przez kilkadziesi?t lat niszcz?c
w tym czasie w?trob?. Mo?na go wykry? wykonuj?c badanie przeciwcia? przeciwwirusowych (anty — HCV) we krwi.
Wykrycie wirusa w organizmie umo?liwia zastosowanie odpowiedniej terapii przeciwwirusowej, ktéra prowadzi do
zahamowania procesu zapalnego i poprawy funkcjonowania w?troby.

WZW typu B to choroba spowodowana wirusem zapalenia w?troby typu B (HBV). Rozwija si? najcz??ciej
przewlekle i bezobjawowo przez wiele lat. Wirus uszkadza komérki w?troby, prowadz?c do ich zw?0dknienia i
marsko?ci w?troby i w konsekwencji do niewydolno?ci tego narz?du, a u kilku procent do raka w?troby.

W przeciwie?stwie do HCV zaka?eniu HBV mo?na skutecznie zapobiega? stosuj?c szczepienia ochronne.
WZW typu B i C nie przenosi si? podczas zwyk?ych codziennych czynno?ci. ?réd?em zaka?enia jest kontakt z
zaka?on? krwi? (poprzez u?ywanie niesterylnych strzykawek, igie?, i innych narz?dzi podczas zabiegdéw
chirurgicznych, stomatologicznych, kosmetycznych, akupunktury i innych zwi?zanych z mo?liwo?ci? przerwania
ci?g?o07?ci tkanek). Istnieje rownie? ryzyko zaka?enia przez kontakt seksualny je?li dojdzie do uszkodzenia
naskérka lub b?ony ?luzowej (seks bez zabezpieczenia).

Sprawd? swoj? w?trob?. Zréb test na HCV.
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