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?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza 13 sierpnia na akcj? edukacyjno-

profilaktyczn? ,Zapobiegaj z g?ow? — sierpniowe spotkanie z profilaktyk?
onkologiczn?” [1]

13 sierpnia (wtorek) w godzinach 11.00-13.00 w holu g?éwnym ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii odb?dzie si?
akcja edukacyjno- profilaktyczna ,Zapobiegaj z g?ow? — sierpniowe spotkanie z profilaktyk? onkologiczn?”. B?dzie
mo?na skorzysta? z bezp?atnych konsultacji dotycz?cych szczepie? dla pacjentéw rozpoczynaj?cych leczenie
onkologiczne, poradnictwa dietetycznego, antytytoniowego i dotycz?cego profilaktyki onkologicznej, a tak?e z
pomiaru tkanki t?uszczowej, ci?nienia krwi, tlenku w?gla w wydychanym powietrzu.

Partnerami ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii s?: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Centrum Dietetyczne "Naturhouse".

Plan akcji w holu g?éwnym ?CO:

Punkt konsultacyjny ?CO — konsultacje dotycz?ce szczepie? dla pacjentdw rozpoczynaj?cych leczenie
onkologiczne,

stoiska ?CO, WSSE i PSSE - edukacja na temat roli stylu ?ycia w profilaktyce onkologicznej, poradnictwo
dotycz?ce zdrowego stylu ?ycia i zmniejszania ryzyka chorob cywilizacyjnych, pomiar tlenku w?gla w wydychanym
powietrzu dla oséb pal?cych z poradnictwem antytytoniowym, pomiar ci?nienia krwi

stoisko Centrum Dietetycznego "Naturhouse" - porady dietetyka z pomiarem tkanki t?uszczowe;j.

Zapraszamy 13 sierpnia w godzinach 11.00-13.00.
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