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15 pa?dziernika (wtorek) w godzinach 10.00-13.00 w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii odb?dzie si? akcja
edukacyjno- profilaktyczna „B?d? ?wiadom? kobiet? – zbadaj si?” w ramach ?wiatowego Dnia Walki z Rakiem
Piersi. B?dzie mo?na skorzysta? z bezp?atnych bada? (mammografia i cytologia), konsultacji dietetycznych i
antytytoniowych, pomiaru tkanki t?uszczowej, ci?nienia krwi, tlenku w?gla w wydychanym powietrzu oraz z
poradnictwa na temat profilaktyki onkologicznej.

Akcja promuje prozdrowotny styl ?ycia w kontek?cie zalece? Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem i ostrzega
przed zachowaniami, które mog? zwi?kszy? ryzyko nowotworów kobiecych, w tym raka piersi.

Partnerami ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii s?: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Wojewódzki O?rodek Medycyny Pracy w Kielcach
?wi?tokrzyski Oddzia? Wojewódzki NFZ oraz Centrum Dietetyczne "Naturhouse".

Gabinet cytologiczny ?CO (Poradnia Ginekologiczna): – cytologia dla kobiet w wieku 25 – 59 lat (zgodnie z
Programem Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy), rejestracja na badania tel.: 609 99 00 33.

Pracownia mammograficzna ?CO: – mammografia dla kobiet w wieku 50 – 69 lat (zgodnie z Programem
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy), rejestracja na badania tel.: 607 77 88 88.

Hol g?ówny ?CO:

Stoiska ?CO, WOMP, WSSE i PSSE – nauka samobadania piersi, edukacja na temat roli stylu ?ycia w
profilaktyce onkologicznej, poradnictwo dotycz?ce zdrowego stylu ?ycia i zmniejszania ryzyka chorób
cywilizacyjnych, pomiar tlenku w?gla w wydychanym powietrzu dla osób pal?cych z poradnictwem antytytoniowym,
pomiar ci?nienia krwi, kolporta? materia?ów edukacyjnych dotycz?cych zdrowego stylu ?ycia i profilaktyki
nowotworów.

Stoisko Centrum Dietetycznego "Naturhouse" - porady dietetyka z pomiarem tkanki t?uszczowej.

Punkt konsultacyjny NFZ –wydawanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, potwierdzanie Profilu
Zaufanego, zak?adanie Internetowego Konta Pacjenta, informacje na temat e-recepty.

Zapraszamy w godzinach: 10.00-13.00
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