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?CQO zaprasza do rzucania palenia — 21.11.2019 [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza 21 listopada na akcj? edukacyjno-profilaktyczn? ,Rzu? palenie -chro?
siebie, bliskich i ?rodowisko”. W ramach akcji bezp?atne konsultacje, porady i badania — dla palaczy i os6b
przebywaj?cych w otoczeniu dymu tytoniowego.

21 listopada (czwartek) w godzinach 10.00-13.00 w holu g?éwnym ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii
odb?dzie si? akcja edukacyjno- profilaktyczna zwi?zana z obchodami ?wiatowego Dnia Rzucania Palenia pn.,Rzu?
palenie-chro? siebie, bliskich i ?rodowisko”. W ramach akcji b?dzie mo?na skorzysta? z bezp?atnych konsultaciji
antytytoniowych po??czonych z pomiarem tlenku w?gla w wydychanym powietrzu, porad dietetycznych wraz
pomiarem tkanki t?uszczowej dla 0s6b chc?cych rzuci? palenie, a tak?e z pomiaru ci?nienia krwi oraz poradnictwa
na temat profilaktyki onkologiczne;j.

Partnerami ?CO s?: Wojewddzki O?rodek Medycyny Pracy, Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Centrum Dietetyczne "Naturhouse".

Plan akcji w holu g?6wnym ?CO:
stoiska ?CO, WSSE i PSSE - pomiar tlenku w?gla w wydychanym powietrzu dla oséb pal?cych z poradnictwem
antytytoniowym, pomiar ci?nienia krwi, edukacja na temat roli stylu ?ycia w profilaktyce onkologicznej, poradnictwo

dotycz?ce zdrowego stylu ?ycia i zmniejszania ryzyka choréb cywilizacyjnych;

stoisko Centrum Dietetycznego "Naturhouse" - porady dietetyka z pomiarem tkanki t?uszczowej dla oséb
rezygnuj?cych z palenia;

Punkt konsultacyjny ?CO — konsultacje dotycz?ce szczepie? dla pacjentéw rozpoczynaj?cych leczenie
onkologiczne.
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