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Profilaktyka onkologiczna w gwiazdkowym prezencie [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii podpisa?0o 22 grudnia z Urz?dem Marsza?kowskim Wojewodztwa
?wi?tokrzyskiego umowy na dofinansowanie promocji bada? w zakresie profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy.
??czna warto?? projektow, ktore b?d? realizowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
?wi?tokrzyskiego, wynosi 5,8 min z? (w tym dofinansowanie z UE 5,2 min z?otych).

Jak poinformowa? Andrzej B?tkowski — marsza?ek wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego, ?wi?tokrzyskie Centrum
Onkologii, wraz z partnerami, b?dzie realizowa?o cztery projekty, ktére rozpoczn? si? w marcu 2021 r., a zako?cz?
w czerwcu 2023 r. Dwa projekty, dotycz?ce profilaktyki raka piersi, b?d? realizowane w subregionach pé?nocnym
oraz po?udniowym woj. ?wi?tokrzyskiego. Kolejne dwa, skoncentrowane na profilaktyce raka szyjki macicy,
réwnie? b?d? realizowane w dwéch cz??ciach wojewddztwa. - Te cztery projekty z?0?? si? na kompleksowy
program, wspieraj?cy zdrowie pa? z naszego regionu — doda? marsza?ek.

G?06wnym realizatorem zada? b?dzie ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii w partnerstwie z Samorz?dowym
Zak?adem Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Ch?cinach, Gminnym O?rodkiem Zdrowia w Wodzis?awiu i
Gminnym Zak?adem Opieki Zdrowotnej w Krasocinie oraz organizacjami pacjenckimi: ?wi?tokrzyskim Klubem
Amazonki i Stowarzyszeniem na rzecz walki z rakiem jajnika Niebieski Motyl.

- Pieni?dze wydawane na profilaktyk? to najlepiej wydane pieni?dze — powiedzia? profesor Stanis?aw G6?d? —
dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. - Mimo, ?e jest pandemia, nie narzekamy, ?e si? nie da. Czas
zawsze jest z?y. Trzeba jednak bra? los w swoje r?ce i dzia?a?. Maj?c dzi?ki w?adzom wojewddztwa podstawy
materialne, maj?c sprawdzony zesp6? profilaktyki, mo?emy dzia?a?. Efekty nie s? widoczne od razu, bo to
benedykty?ska praca u podstaw, trzeba je?dzi? do miasteczek i wsi, spotyka? si? z samorz?dami, ktére s? dla nas
partnerami, ale to najlepiej wydane pieni?dze w ochronie zdrowia. My nie poprawimy naszych wynikéw, nawet
dzi?ki najnowszemu sprz?towi, je?li pacjenci b?d? si? do nas zg?asza? w IV stopniu zaawansowania. Ale w?a?nie
dzi?ki profilaktyce, dzi?ki wczesnemu wykrywaniu nowotworéw, mo?emy tych ludzi uratowa?. A nasze
wojewddztwo jest liderem w Polsce we wszystkich dzia?aniach profilaktycznych.

Celem nowych projektéw jest zach?cenie co najmniej 18,7 tys. kobiet do zg?oszenia si? na badania profilaktyczne
w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy oraz Populacyjnego
Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi finansowanych przez NFZ. Dzia?ania informacyjno edukacyjne
b?d? prowadzone réwnie? wobec 7,6 tys. 0s6b z otoczenia kobiet (ich m??éw, braci, synéw, partneréw — aby tak?e
oni motywowali kobiety do wykonywania bada? profilaktycznych). Zaplanowano tak?e profilaktyczne szkolenia dla
160 lekarzy z POZ. Projektom b?dzie towarzyszy?a kampania informacyjna w mediach i na portalach
spo?eczno?ciowych, kolporta? plakatéw, ulotek i broszur edukacyjnych.

- Zg?aszalno?? na bezp?atne badania mammograficzne w regionie ?wi?tokrzyskim oscyluje wokd? 35 procent
uprawnionych pa? — powiedzia?a wicemarsza?ek Renata Janik, podczas oficjalnego podpisania uméw na
dofinansowanie projektow. - W przypadku cytologii ten odsetek wynosi oko?0 20 procent. W innych krajach
europejskich z cytologii korzysta du?o wi?cej pa? - w Wielkiej Brytanii to 78 procent, za? w Szwecji 90 procent.
Dlatego potrzebujemy takich projektéw, ktére skutecznie zach?c? mieszkanki naszego regionu do zadbania o
swoje zdrowie. Temu pos?u?? zaplanowane w projektach ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, szeroko zakrojone
dzia?ania informacyjne, edukacyjne i promocyjne. B?d? one form? odpowiedzi na obawy wielu kobiet, bo z ankiet,
przeprowadzonych przez ?CO wynika, ?e panie cz?sto my?|? stereotypowo: ,b?d? kolejki”, ,nikt si? mn? nie
zajmie”, ,nie mam na to czasu”, ,lepiej nie wiedzie?”.

W projektach zaplanowano szereg u?atwie? dla pa?, ktére zdecydu;j? si? skorzysta? z bada?, m.in.:

e infolini?, przez ktér? b?dzie mo?na zarejestrowa? si? na badanie, ustali? dogodny czas i miejsce badania,

e bezp?atny transport na badania,

¢ indywidualne konsultacje dotycz?ce bada?,

¢ mo?liwo?? wykonania mammografii i cytologii w mobilnym punkcie (cytobusie i cytomammobusie) w pobli?u
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miejsca zamieszkania pacjentki,
e zapewnienie na czas wykonania badania opieki nad osob? niesamodzieln? pozostaj?c? pod opiek?
uczestniczki projektu.

To kolejne projekty dotycz?ce profilaktyki onkologicznej, ktére b?dzie realizowa?o ?wi?tokrzyskie Centrum
Onkologii, wsparte funduszami unijnymi w ramach RPO Wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego. Do tej pory ?CO
prowadzi?o 10 tego rodzaju projektéw: cztery dotycz?ce wsparcia profilaktyki raka piersi i pi?? dotycz?cych
promociji profilaktyki raka szyjki macicy oraz program bezp?atnych szczepie? przeciwko pneumokokom
dedykowany pacjentom onkologicznym. ??czna warto?? tych projektow opiewa na ponad 16,8 min z?.

- Takie d?ugofalowe dzia?ania maj? sens — ocenia dr Leszek Smor?g, ginekolog onkolog, kierownik Zak?adu
Profilaktyki Onkologicznej ?CO. - Dzi?ki realizowanym w latach 2017-2019 podobnym projektom uda?o si? w
wojewddztwie ?wi?tokrzyskim istotnie zwi?kszy? zg?aszalno?? na profilaktyczne badania mammograficzne i
cytologiczne. Dla poréwnania: w 2016 r. cytologi? wykonywa?o w Polsce 20,55% uprawnionych kobiet (taka sama
zg?aszalno?? by?a w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim). W 2018 r., po pe?nym roku prowadzenia dzia?a?
promuj?cych profilaktyk?, wojewodztwo ?wi?tokrzyskie jako jedyne w Polsce zanotowa?o wzrost zg?aszalno?ci na
cytologi? na poziomie 21,06 % . W tym czasie ?rednia zg?aszalno?? w Polsce spad?a do 17,8 %. — W wyniku
pandemii jeszcze mniej kobiet korzysta z profilaktycznej cytologii, obecnie ?rednia zg?aszalno?? na to badanie
wynosi w Polsce 13,92 %. W wojewddztwie ?wi?tokrzyskim ci?gle jeszcze utrzymuje si? wysoko, na poziomie
19,82% - wyja?nia dr Leszek Smor?g. ?rednia zg?aszalno?? na mammografi? wynosi?a w 2018 roku w Polsce
39,26%, w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim - 42,24%. Obecnie na 1 grudnia 2020r. ?rednia zg?aszalno?? na
mammografi? spad?a w Polsce do 34,54 % , natomiast w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim jest utrzymuje si? wci??
powy?ej ?redniej, na poziomie 34,78% .
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