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W ?wiatowy Dzie? Walki z Rakiem – bezp?atne badania w ?CO [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza 4 lutego - z okazji ?wiatowego Dnia Walki z Rakiem - na bezp?atne
badania (cytologi?, mammografi?, nasofiberoskopi?, niskodawkow? tomografi? komputerow?) w ramach
programów profilaktyki nowotworów. Ze wzgl?du na bezpiecze?stwo epidemiologiczne obowi?zuje wcze?niejsza
rejestracja telefoniczna na badania.

- Nie zwlekajmy z profilaktyk? i  nie odk?adajmy bada? na pó?niej, bo rak nie poczeka na koniec pandemii. Nasz
los jest w naszych r?kach. Musimy wygra? t? walk?, dlatego zach?cam do zdrowotnej mobilizacji. Badania
profilaktyczne to nasza polisa na ?ycie – przekonuje profesor Stanis?aw Gó?d? – dyrektor ?wi?tokrzyskiego
Centrum Onkologii. Na badania w ramach programów profilaktycznych nie trzeba mie? skierowania.

- Od pocz?tku pandemii dramatycznie spad?a zg?aszalno?? na badania profilaktyczne, mimo, ?e ?wi?tokrzyskie
Centrum Onkologii nie zaprzesta?o ich wykonywania – dodaje dr n.med. S?awomir Ok?a – kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO. – W programie profilaktyki nowotworów g?owy i szyi, który
realizujemy, codziennie mo?emy przebada? 25 osób. Na badania przychodz? 2-3 osoby dziennie. Ludzie
odk?adaj? ?ycie na pó?niej, a kiedy w ko?cu do nas trafi?, zostaje nam do dyspozycji agresywne, okaleczaj?ce
leczenie. A wystarczy?o zg?osi? si? kilka miesi?cy wcze?niej.

Cz?st? wymówk? przed korzystaniem z bada? profilaktycznych jest strach przed zara?aniem si? koronawirusem. –
Badania w programach profilaktycznych s? wykonywane w re?imie sanitarnym, mamy ?rodki ochrony
indywidualnej, po ka?dym pacjencie sprz?t jest dezynfekowany, stosujemy si? do zalece? epidemiologicznych,
umawiamy pacjentów na konkretn? godzin?. Te badania naprawd? s? bezpieczne – wylicza dr n.med. Leszek
Smor?g – ginekolog onkolog, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO.

Dane za 2018 rok z Krajowego Rejestru Nowotworów nie napawaj? optymizmem. W 2018 roku na nowotwory
z?o?liwe zachorowa?o w Polsce 167 446 osób (w 2017 r. – 165 tys. zachorowa?), natomiast z powodu
nowotworów zmar?o 101 391 osób (w 2017 r. – 100 tys. zgonów). Do najcz?stszych nowotworów dotykaj?cych
kobiet nale??: rak piersi, rak oskrzela i p?uca, nowotwory z?o?liwe skóry (bez czerniaka), rak trzonu macicy, rak
jelita grubego. M??czy?ni w Polsce chorowali najcz??ciej na raka gruczo?u krokowego, raka oskrzela i p?uca,
nowotwory z?o?liwe skóry (bez czerniaka), raka jelita grubego, raka p?cherza moczowego. Najcz?stsz? przyczyn?
zgonów w?ród kobiet by?y: rak oskrzela i p?uca, rak piersi, rak jelita grubego. M??czy?ni umierali najcz??ciej z
powodu raka oskrzela i p?uca, raka gruczo?u krokowego, raka jelita grubego.

Jak informuje dr Leszek Smor?g – kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO, w województwie
?wi?tokrzyskim na nowotwory z?o?liwe zachorowa?o w 2018 r. 6 239 osób (w 2017 r. – 6 034), a 3 208 osób
zmar?o (w 2017r. – 3 141). Najcz??ciej wykrywanymi u ?wi?tokrzyskich kobiet nowotworami by?y: rak piersi,
nowotwory z?o?liwe skóry (bez czerniaka), rak oskrzela i p?uca, rak trzonu macicy, rak jelita grubego. U m??czyzn
dominowa?y: rak gruczo?u krokowego, rak oskrzela i p?uca, nowotwory z?o?liwe skóry (bez czerniaka), rak
p?cherza moczowego, rak jelita grubego. Najcz?stsz? przyczyn? zgonów w?ród kobiet by?y: rak oskrzeli i p?uca,
rak piersi, rak jelita grubego. M??czy?ni umierali najcz??ciej z powodu raka oskrzela i p?uca, raka gruczo?u
krokowego, raka jelita grubego.

W ramach ?wiatowego Dnia Walki z Rakiem 4.02.2021 w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii b?d? wykonywane
bezp?atne badania profilaktyczne: 

- cytologia konwencjonalna i na pod?o?u p?ynnym - dla kobiet w wieku 25-59 lat – w ramach Populacyjnego
Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Rejestracja na badanie: 609 99 00 33

- mammografia - dla kobiet w wieku 50 – 69 lat – w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi. Rejestracja na badanie: 607 77 88 88

- nasofiberoskopia - dla osób  w wieku 40 – 65 lat, pal?cych papierosy, nadu?ywaj?cych alkoholu lub maj?cych
jeden z objawów alarmowych (ból gard?a, pieczenie j?zyka, przewlek?a chrypa, guz na szyi, niegoj?ce si?
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owrzodzenie jamy ustnej, jednostronna niedro?no?? lub krwawienie z nosa, problemy z prze?ykaniem) – w ramach
Programu profilaktyki nowotworów g?owy i szyi „Twój ?wiadomy wybór”. Program jest przeznaczony dla
mieszka?ców województwa ?wi?tokrzyskiego, mazowieckiego, podkarpackiego i lubelskiego. Rejestracja na
badanie: 41 36 74 653

- niskodawkowa tomografia komputerowa p?uc – dla osób pomi?dzy 50-74 rokiem ?ycia, pal?cych papierosy
obecnie lub w przesz?o?ci - w ramach Programu Profilaktyki Raka P?uca. Program jest przeznaczony dla
mieszka?ców województwa ?wi?tokrzyskiego, ma?opolskiego i podkarpackiego. Rejestracja na badanie: 885 77
99 88

Uwaga! Badania b?d? wykonywane tylko u osób, które wcze?niej zarejestruj? si? telefonicznie.

Dodatkowo odb?d? si? równie? spotkania edukacyjne online na temat profilaktyki nowotworów, skierowane do
uczniów szkó? uczestnicz?cych w realizowanym przez ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii programie „Szko?a
promuj?ca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”
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