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Klinika Endokrynologii ?CO prowadzi badania kliniczne nad now? postaci?
hormonu wzrostu [1]

Klinika Endokrynologii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii jako jedyny o?rodek z Polski uczestniczy w
mi?dzynarodowych badaniach klinicznych oceniaj?cych skuteczno??, tolerancj? i bezpiecze?stwo leczenia
d?ugodzia?aj?cym rekombinowanym hormonem wzrostu po??czonym z przeciwcia?em. Nowy lek jest nadziej? dla
dzieci i doros?ych z niedoborem hormonu wzrostu.

Kilka dni temu Klinik? Endokrynologii ?CO wizytowali przedstawiciele firmy innowacyjnej z Korei Po?udniowej,
która wprowadza nowy lek, ?eby sprawdzi? potencja? kliniczny o?rodka i poprawno?? wymaganych procedur
medycznych. Nowo wyprodukowany specyfik jest hormonem wzrostu, do którego do??czono jako no?nik i
stabilizator uwalniania hormonu innowacyjn? cz?steczk? bia?kow?, powoduj?c? wyd?u?enie czasu dzia?ania leku.
Dzi?ki temu mo?na b?dzie podawa? lek chorym raz na dwa tygodnie w formie iniekcji podskórnej.

Dost?pny do tej pory hormon wzrostu, w Polsce stosowany g?ównie u dzieci, jest preparatem krótko dzia?aj?cym,
który trzeba choremu wstrzykiwa? pod skór? codziennie. - Robienie sobie codziennie zastrzyków jest, i k?opotliwe,
i nieprzyjemne. Gdyby uda?o si? doprowadzi? do rejestracji nowego leku, by?by to prze?om w ?yciu chorych,
którzy mogliby go przyjmowa? raz na dwa tygodnie. Leczenie hormonem wzrostu jest terapi? do?ywotni?, wi?c
poprawienie sposobu przyjmowania leku polepszy chorym komfort ?ycia – wyja?nia dr nauk medycznych Aldona
Kowalska, kierownik Kliniki Endokrynologii ?CO.

Nowy preparat przeszed? ju? testy na zwierz?tach i ochotnikach, obecnie jest badany na grupie 45 doros?ych
pacjentów z niedoborem hormonu wzrostu w 17 o?rodkach na ?wiecie. Kielecki o?rodek ma znacz?cy udzia? w
tym projekcie: w??czy? do badania dwóch chorych, którzy ju? przeszli wst?pny etap leczenia nowym preparatem, a
obecnie uzyska? zgod? na w??czenie do bada? trzeciego pacjenta.  

- Nasze pierwsze odczucia i obserwacje pacjentów, którzy przebyli trzymiesi?czn? terapi? nowym lekiem s? bardzo
dobre – ocenia dr Kowalska. - Chorzy bardzo dobrze toleruj? lek, nie obserwowali?my ?adnych niepo??danych
zdarze? po tym preparacie. Wzrost st??enia IGF-1, wska?nika dzia?ania hormonu wzrostu, by? wyra?ny i osi?ga?
stabilny poziom u pacjentów przez dwa tygodnie. Ale dopiero analizy wszystkich 45 pacjentów z pozosta?ych
o?rodków pozwol? na ustalenie optymalnej dawki i profilu bezpiecze?stwa.

Endokrynolodzy wi??? wielkie nadzieje z nowym lekiem tak?e ze wzgl?du na doros?ych chorych z niedoborem
hormonu wzrostu. Doro?li pacjenci z niedoborem hormonu wzrostu to osoby, które urodzi?y si? z wrodzon?
niedoczynno?ci? przysadki mózgowej i cierpi? na niedobór tego hormonu od dziecka oraz chorzy po przebytych
operacjach guzów przysadki, co cz?sto ko?czy si? niedoborem hormonów. Do Kliniki Endokrynologii ?CO rocznie
trafia oko?o 40 chorych z nowo rozpoznanym ?agodnym guzem przysadki. – Niestety, nie mamy mo?liwo?ci
suplementacji hormonu wzrostu, poniewa? to leczenie nie jest w Polsce refundowane dla osób doros?ych i nie ma
mo?liwo?ci, ?eby doros?y, który wymaga podawania hormonu wzrostu, otrzyma? go, mimo, ?e korzy?ci z tego
by?yby dla chorego ogromne – podkre?la dr Aldona Kowalska. Hormon wzrostu jest podstawowym hormonem
anabolicznym, który zapewnia prawid?ow? mas? mi??niow?, g?sto?? ko?ci. Jego niedobory prowadz? do oty?o?ci
trzewnej, chorób metabolicznych, takich jak cukrzyca typu 2, osteoporoza, nadci?nienie, choroby uk?adu kr??enia,
a nawet nowotwory. - Dlatego to by?aby ogromna szansa dla tych chorych, gdyby taki preparat si? pojawi?.

Mi?dzynarodowe badania, które rozpocz??y si? we wrze?niu ub. roku, wesz?y obecnie w trzeci? faz?, która potrwa
oko?o pó? roku. Na ?wiecie lek powinien by? dost?pny w ci?gu kilkunastu miesi?cy od zako?czenia bada?.
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