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Badali?my si? na przekor pandemii [1]

Ponad 100 os6b skorzysta?o z bezp?atnych bada? 17 kwietnia w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w ramach
bia?ej soboty z profilaktyk? onkologiczn?. Okazj? do akcji by?y niedawne obchody ?wiatowego Dnia Zdrowia.

Rekordy frekwencji bi?a mammografia profilaktyczna, z ktérej skorzysta?y 44 panie w wieku 50-69 lat. Cytologi?
wykona?o 30 pa? (w wieku 25-59 lat). Du?? popularno?ci? cieszy?y si? rownie? programy profilaktyczne
adresowane do 0s6b pal?cych papierosy: badanie p?uc przy pomocy niskodawkowej tomografii komputerowej w
ramach Programu Profilaktyki Raka P?uca (dla os6b w wieku 50-74 lata) oraz nasofiberoskopia, czyli badanie
laryngologiczne w kierunku wczesnego wykrywania howotwordw rejonu g?owy i szyi (dla oséb mi?dzy 40 a 65
rokiem ?ycia). Pacjenci przyjechali do nas z ca?ego wojewo6dztwa, m.in. ze Staszowa, Starachowic, Skar?yska —
Kamiennej, Ko?skich, licznie dopisali mieszka?cy Kielc i powiatu kieleckiego. Przybyli nawet pacjenci z
wojewddztwa ma?opolskiego (?CO obejmuje ten region Programem Profilaktyki Raka P?uca). Zadzia?a?
marketing w mediach tradycyjnych i spo?eczno?ciowych oraz poczta pantoflowa — dzi?kujemy wszystkim za
informacyjne wsparcie akcji. Na badania zg?asza?y si? kole?anki, s?siadki, ?ony namawia?y m??0w i odwrotnie.

Palisz? Przesta?! | badaj si? profilaktycznie

Doktor Jakub Spa?ek z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO zach?ca? osoby pal?ce papierosy do
zerwania z tym na?ogiem i do kontroli stanu zdrowia za rok, poniewa? substancje toksyczne zawarte w dymie
tytoniowym powoduj? powoln? przemian? nowotworow? ca?ej b?ony ?luzowej goérnych drég oddechowych i
pokarmowych. Jak podkre?la dr Leszek Smor?g — ginekolog onkolog, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej
?CO, sens bada? profilaktycznych polega na tym, ?eby wykonywa? je w?a?nie wtedy, kiedy nic nam nie dolega.
Nowotwory obj?te programami profilaktycznymi (rak piersi, rak szyjki macicy, rak p?uca, rak krtani, gard?a, j?zyka i
inne nowotwory rejonu g?owy i szyi) przebiegaj? w pocz?tkowej swej fazie praktycznie bezobjawowo. — Mo?emy je
wykry? tylko poddaj?c si? badaniom profilaktycznym. Wczesne wykrycie zmiany pozwala zaoszcz?dzi? choremu
okaleczaj?cego leczenia — dodaje. Bia?a sobota za nami, ale badania w ramach programow profilaktycznych b?d?
wykonywane nadal.

Rejestracja na badania telefoniczna pod numerami telefonéw:

607 77 88 88 — mammografia (profilaktyka raka piersi)

609 99 00 33 — cytologia (profilaktyka raka szyjki macicy)

41 36 74 653 — nasofiberoskopia (profilaktyka nowotwordéw rejonu g?owy i szyi - laryngologicznych)
885 77 99 88 — niskodawkowa tomografia komputerowa p?uc (profilaktyka raka p?uca)

Na badania nie jest potrzebne skierowanie, natomiast obowi?zuj? kryteria wiekowe i kwalifikacyjne
okre?lone w programie profilaktycznym.

Programy profilaktyczne s? realizowane dzi?ki dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu Spo?ecznego.
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