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Profilaktyka onkologiczna na otwarciu Basenu Letniego w Kielcach [1]

?2wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza 19 czerwca na Basen Letni przy ul. Szczeci?skiej w Kielcach, gdzie
podczas festynu organizowanego przez MOSIR odb?dzie si? akcja informacyjno — edukacyjna z zakresu
profilaktyki onkologicznej. B?d? bezp?atne konsultacje dietetyka, lekarza w zakresie profilaktyki raka piersi i raka
szyjki macicy, nauka samobadania na fantomach i edukacja zdrowotna.

Podczas uroczystego otwarcia Basenu Letniego MOSIR przy ul. Szczeci?skiej zapraszamy w godzinach
10.00-16.00 do namiotu ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, gdzie b?dzie mo?na bezp?atnie skorzysta? z:

- konsultacji lekarza z zakresu profilaktyki raka piersi i profilaktyki raka szyjki macicy,
- pomiaru tkanki t?uszczowej i BMI oraz poradnictwa dietetycznego,
- pomiaru ci?nienia t?tniczego,

- pomiaru zawarto?ci tlenku w?gla w wydychanym powietrzu i poradnictwa antynikotynowego dla os6b pal?cych
papierosy,

- hauki samobadania piersi na fantomach,
- hauki samobadania j?der na fantomach,
- edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki czerniaka.

Partnerami ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii s?: Samorz?dowy Zak?ad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w
Ch?cinach, ?wi?tokrzyski Klub Amazonki przy ?CO oraz Stowarzyszenie na rzecz walki z rakiem jajnika Niebieski
Motyl. Akcja b?dzie prowadzona w ramach realizowanych przez ?CO projektéw z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa ?wi?tokrzyskiego na lata 2014-2020 wspo?finansowanych ze ?rodkéw Europejskiego
Funduszu Spo?ecznego (Profilaktyka raka piersi — subregion p6?nocny RPSW.08.02.02-26-0001/20; Profilaktyka
raka szyjki macicy — subregion p6?nocny RPSW.08.02.02-26-0002/20). Projekty s? przeznaczone dla mieszkanek
wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego. Z bezp?atnych bada? mammograficznych i cytologicznych mo?e skorzysta? ponad
18,7 tys. kobiet w wieku 25 — 59 lat (cytologia) i 50 — 69 lat (mammografia). Wi?cej o projektach:

https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/subregion-polnocny [2]

https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/subregion-polnocny-0 [3]
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