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Ten weekend zaplanuj zdrowo. Specjali?ci ds. profilaktyki ze ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii wraz z
partnerami b?d? w dniach 26-27 czerwca bezp?atnie udziela? konsultacji i wykonywa? badania w Podzamczu
Ch?ci?skim, Wodzis?awiu oraz w Kielcach. Zapraszamy do odwiedzania naszych stoisk i cytobusa.

26 czerwca 

Podzamcze Ch?ci?skie, Centrum Leonardo da Vinci, godz. 10.00-18.00:

cytobus – mobilny gabinet po?o?nej ?CO (stanowisko nr 7): 

- badania cytologiczne (cytologia konwencjonalna i na pod?o?u p?ynnym) dla kobiet w wieku 25-59 lat –
zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy. Rejestracja na badania pod nr tel.: 609 99 00 33

- diagnostyka molekularna wirusa HPV (bezpo?redni czynnik ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy) – w
ramach pilota?owego programu realizowanego przez ?CO, dla kobiet pomi?dzy 30 a 59 rokiem ?ycia. Uwaga!
Badanie HPV – DNA nie jest badaniem na ?yczenie. O tym, czy pacjentka zostanie zakwalifikowana do
pilota?owych bada? HPV-DNA zdecyduje losowo system informatyczny po wprowadzeniu jej danych,

Wodzis?aw, stadion Klubu Sportowego Partyzant, ul. Wodna, godz. 16.00-18.00

- analiza sk?adu cia?a i pomiar BMI oraz konsultacje dietetyczne

- pomiar ci?nienia t?tniczego

- pomiary poziomu glukozy we krwi

- pomiary st??enia tlenku w?gla w wydychanym powietrzu,

- rejestracja na badania laryngologiczne w ramach Programu profilaktyki nowotworów g?owy i szyi – dla osób w
wieku 40-65 lat, pal?cych papierosy lub maj?cych jeden z objawów alarmowych, utrzymuj?cy si? powy?ej 3 tygodni
(chrypa, ból gard?a, pieczenie j?zyka, niegoj?ce si? owrzodzenia w jamie ustnej, guz na szyi, niedro?no?? jednej
dziurki nosa)

- instrukta? samobadania piersi na fantomach

- edukacja na temat szczepie? przeciwko COVID-19

Pierwszych 50 kobiet i 50 m??czyzn, którzy skorzystaj? z bada? i konsultacji otrzyma vouchery na bezp?atne
badania (TSH i FT4 - kobiety, PSA – m??czy?ni). Badania b?dzie mo?na wykona? w Gminnym O?rodku Zdrowia w
Wodzis?awiu.

Kielce, ?wi?to Kielc, godz. 10.00-16.00

Stoisko NFZ przy Placu Literatów

- rejestracja na badania profilaktyczne (mammografia i cytologia – zgodnie z za?o?eniami programów
profilaktycznych)

- analiza sk?adu cia?a (BMI)

- nauka samobadania piersi na fantomach
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- wydawanie kart EKUZ

- udzielanie informacji o dietach i realizowanych przez NFZ dzia?aniach profilaktycznych.

27 czerwca 

Podzamcze Ch?ci?skie, Centrum Leonardo da Vinci, godz. 10.00-18.00:

cytobus – mobilny gabinet po?o?nej ?CO (stanowisko nr 7): 

- badania cytologiczne (cytologia konwencjonalna i na pod?o?u p?ynnym) dla kobiet w wieku 25-59 lat –
zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy. Rejestracja na badania pod nr tel.: 609 99 00 33

- diagnostyka molekularna wirusa HPV (bezpo?redni czynnik ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy) – w
ramach pilota?owego programu realizowanego przez ?CO, dla kobiet pomi?dzy 30 a 59 rokiem ?ycia. Uwaga!
Badanie HPV – DNA nie jest badaniem na ?yczenie. O tym, czy pacjentka zostanie zakwalifikowana do
pilota?owych bada? HPV-DNA zdecyduje losowo system informatyczny po wprowadzeniu jej danych,

Strefa pi?kna- akcja informacyjno - edukacyjna z zakresu profilaktyki onkologicznej:

- konsultacje lekarskie – profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy

- pomiar tkanki t?uszczowej i BMI oraz konsultacje dietetyczne

- pomiar ci?nienia t?tniczego

- nauka samobadania piersi na fantomach

Kielce, ?wi?to Kielc, godz. 10.00-16.00

Stoisko NFZ przy Placu Literatów

- rejestracja na badania profilaktyczne (mammografia i cytologia – zgodnie z za?o?eniami programów
profilaktycznych)

- analiza sk?adu cia?a (BMI)

- nauka samobadania piersi na fantomach

- wydawanie kart EKUZ

- udzielanie informacji o dietach i realizowanych przez NFZ dzia?aniach profilaktycznych.

Partnerami ?CO s?: Samorz?dowy Zak?ad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Ch?cinach, Gminny Zak?ad Opieki
Zdrowotnej w Wodzis?awiu, ?wi?tokrzyski Klub Amazonki przy ?CO oraz Stowarzyszenie na rzecz walki z rakiem
jajnika Niebieski Motyl. Akcja b?dzie prowadzona w ramach realizowanych przez ?CO projektów z Regionalnego
Programu Operacyjnego Województwa ?wi?tokrzyskiego na lata 2014-2020 wspó?finansowanych ze ?rodków
Europejskiego Funduszu Spo?ecznego (Profilaktyka raka piersi – subregion pó?nocny
RPSW.08.02.02-26-0001/20; Profilaktyka raka szyjki macicy – subregion pó?nocny RPSW.08.02.02-26-0002/20;
Profilaktyka raka piersi – subregion po?udniowy RPSW.08.02.02-26-0003/20; Profilaktyka raka szyjki macicy –
subregion po?udniowy RPSW.08.02.02-26-0004/20). Projekty s? przeznaczone dla mieszkanek województwa
?wi?tokrzyskiego. Z bezp?atnych bada? mammograficznych i cytologicznych mo?e skorzysta? ponad 18,7 tys.
kobiet w wieku 25 – 59 lat (cytologia) i 50 – 69 lat (mammografia). Wi?cej o projektach:
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