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Europejski Tydzie? Urologii: panowie, b?d?cie czujni! [1]

O wi?ksz? czujno?? i regularne badanie si? apelowali specjali?ci ze ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii podczas
Europejskiego Tygodnia Urologii 2021.

Ze wzgl?du na pandemi? SARS-CoV-2 tegoroczny Tydzie? Urologii skoncentrowa? si? na sympozjum
edukacyjnym, zorganizowanym przez Stowarzyszenie M??czyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator” im. prof.
Tadeusza Koszarowskiego — Oddzia? ?wi?tokrzyski oraz ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii.

Zapa?? w profilaktyce

Jak zauwa?y? profesor Stanis?aw G6?d? — dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, trwaj?ca od ponad roku
pandemia wirusa SARS-CoV-2 spowodowa?a obni?enie zg?aszalno?ci na badania profilaktyczne o blisko 30
procent. - Panie s? bardziej zdyscyplinowane, natomiast panowie bardziej si? boj? bada?. St?d nasz apel, aby
panie mobilizowa?y swoich m??6w do bada?. Ca?y czas naszym najwa?niejszym zadaniem jest u?wiadamianie i
zach?canie do profilaktyki. Nie ustajemy w apelach, jeste?my ca?y czas otwarci. Dlatego takie wspélne inicjatywy
onkologéw i pacjentéw s? bardzo potrzebne — méwi? prof. Stanis?aw G6?d? — dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii. Doda?, ?e pacjenci tacy jak gladiatorzy, ktérzy wygrali walk? z rakiem, w?asnym przyk?adem ?wiadcz?,
?e rak to nie wyrok, ale diagnoza.

Pilota?owa prostata

Nowotwory uk?adu moczowo — p?ciowego stanowi? a? jedn? trzeci? wszystkich zachorowa? na nowotwory na
?wiecie, a najcz??ciej wyst?puj?cym w tej grupie nowotworem jest rak gruczo?u krokowego. Rocznie w
wojewddztwie ?wi?tokrzyskim rozpoznaje si? blisko 700 nowych zachorowa? na raka gruczo?u krokowego. To
najcz??ciej wyst?puj?cy u m??czyzn nowotwor z?0?liwy, ale jak podkre?lali podczas spotkania specjali?ci z Kliniki
Urologii ?CO, dzi?ki post?powi medycyny umieralno?? z powodu raka prostaty stopniowo si? zmniejsza.
Decyduj?ce jest, aby wykry? nowotwor w jak najwcze?niejszym stadium zaawansowania.

Wyst?powanie raka prostaty jest ?ci?le zwi?zane z wiekiem — im starszy m??czyzna, tym wi?ksze
prawdopodobie?stwo rozwoju tej choroby. Dlatego ka?dy m??czyzna po uko?czeniu 50 roku ?ycia powinien
regularnie co roku zg?asza? si? do urologa na badanie profilaktyczne: badanie per rectum (przez
odbytnic?) oraz pomiar st??enia we krwi PSA (marker raka prostaty), badanie usg przez pow?oki brzuszne.
Je?li w rodzinie wyst?powa?y nowotwory gruczo?u krokowego, takim badaniom profilaktycznym powinni
poddawa? si? m??czy?ni od 45 roku ?ycia. Uwaga! Poniewa? nie istnieje populacyjny program profilaktyki raka
prostaty, do urologa wymagane jest skierowanie.

Dobr? wiadomo?ci? dla pacjentéw jest fakt, ?e rak gruczo?u krokowego jest jednym z pi?ciu nhowotworéw
z?07liwych obj?tych pilota?em Krajowej Sieci Onkologicznej. W praktyce oznacza to dla pacjenta koordynowan?
opiek? od momentu rozpoznania nowotworu przez ca?y okres leczenia i rehabilitacji. — Pacjent nie musi si?
troszczy? o to, kiedy i gdzie ma si? zg?0si? w kolejnych etapach diagnostyki i leczenia, poniewa? ma swojego
koordynatora leczenia onkologicznego, ktory go prowadzi przez ten proces — t?umaczy? dr Marcin Kosowski z
Kliniki Urologii ?CO. G?6wnym celem pilota?u jest poprawa jako?ci i wynikéw leczenia nowotworéw z?0?liwych
oraz wyd?u?enie czasu prze?ycia chorych, zmniejszenie ryzyka powik?a? i wznéw choroby nowotworowej. Od
2019 roku pilota?em w wojewodztwie ?wi?tokrzyskim zosta?o obj?tych 1217 m??czyzn, u ktérych rozpoznano raka
prostaty. Wyniki leczenia s? monitorowane i porownywane pomi?dzy o?rodkami.

Du?e znaczenie w poprawie wynikow leczenia raka prostaty ma rownie? poprawiaj?ca si? zg?aszalno?? na
badania profilaktyczne, co umo?liwia wykrywanie nowotworu we wczesnym stadium zaawansowania. — Przy tej
okazji nale?? si? ogromne podzi?kowania dla Stowarzyszenia Gladiator za pr??ne dzia?ania promuj?ce profilaktyk?
—doda? dr n. med. Jaros?aw Jaskulski, specjalista urologii, FEBU, kierownik Kliniki Urologii ?CO.

Nie lekcewa? tych objawéw
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Jak podkre?lali specjali?ci, nowotwory uk?adu moczowo-p?ciowego nie daj? wczesnych objawéw. Dlatego warto
wykaza? wzmo?on? czujno?? i uwa?nie obserwowa? swdj organizm. W raku prostaty do sygna?6w alarmowych
nale??:

e trudno?ci w oddawaniu moczu,

e cz?ste oddawanie moczu (zw?aszcza w hocy),
¢ nag?a konieczno?? oddania moczu,

¢ krew pojawiaj?ca si? w moczu lub nasieniu,

e zaburzenia erekciji.

- Ka?dy z tych objawdw powinien sk?oni? m??czyzn? do wizyty u urologa — moéwi? dr n..med. Mateusz
Obarzanowski, specjalista urolog, FEBU — zast?pca kierownika Kliniki Urologii ?CO.

W raku j?dra, wyst?puj?cym najcz??ciej u m?odych m??czyzn, pomi?dzy 20 a 40 rokiem ?ycia, niepokoj?cym
objawem mog? by?:

e wyczuwalne zgrubienia,

e guzki na powierzchni j?dra,

¢ powi?kszenie lub obrz?k j?dra,

¢ uczucie ci??ko?ci j?dra,

¢ dyskomfort lub b6l moszny,

e powi?kszenie gruczo?déw piersiowych (ginekomastia).

- Jakikolwiek guzek, stwardnienie w obr?bie j?dra powinno zwr4ci? nasz? uwag?. Warto regularnie wykonywa?
samobadanie j?der — t?umaczy? dr Obarzanowski. Samobadanie j?der powinien wykonywa? raz w miesi?cu ka?dy
m??czyzna od 15 roku ?ycia.

Co mog? zrobi? sam?

W 2018 roku w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim u 735 m??czyzn rozpoznano raka prostaty, u 231 — raka p?cherza
moczowego, u 115 - raka nerki, u 32 — raka j?dra. Z powodu nowotworéw z?0?liwych uk?adu moczowo —
p?ciowego zmar?0 ??cznie 341 m??czyzn (w tym 201 z powodu raka gruczo?u krokowego).

Do czynnikéw ryzyka zachorowa? na nowotwory uk?adu moczowo-p?ciowego nale??:

¢ palenie tytoniu,

e nadwaga i oty?07??,

e siedz?cy tryb ?ycia,

¢ nadci?nienie t?tnicze (rak nerki),

¢ kamica nerkowa (rak nerki),

e wirusowe zapalenie w?troby (rak nerki),

¢ przewlek?e stany zapalne p?cherza moczowego (rak p?cherza moczowego),

¢ niektore leki (rak p?cherza moczowego),

e nara?enie zawodowe na czynniki chemiczne, np. zwi?zki z grupy amin i w?glowodoréw aromatycznych,
wykorzystywane w przemy?le chemicznym, skérzanym, hutniczym i gazowym (rak p?cherza moczowego),

¢ rak j?dra w wywiadzie rodzinnym,

e wn?trostwo (niezst?pione j?dro),

¢ niep?o0dno??.

Urolodzy przypominali, ?e w profilaktyce nowotworow z?0?liwych uk?adu moczowo p?ciowego wiele zale?y od nas
samych, naszego stylu ?ycia, od?ywiania, stosowania u?ywek. W?réd czynnikow ryzyka zachorowa? powtarza si?
palenie papieroséw, oty?0??, brak ruchu, unikanie bada? profilaktycznych. - Ogromnym problemem jest
niep?odno??: prawie p6?tora miliona par w Polsce ma k?opoty z zaj?ciem w ci???. Najwy?sza pora zacz??
dzia?a?, poprawia? swoj? kondycj? zdrowotn?, regularnie poddawa? si? badaniom profilaktycznym i edukowa?
spo?ecze?stwo w zakresie profilaktyki onkologicznej — podsumowa? dr n. med. Jaros?aw Jaskulski — kierownik
Kliniki Urologii ?CO.
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