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Wzrasta zg?aszalno?? na profilaktyk? w ?CO [1]

Profilaktyka onkologiczna powoli wychodzi zapa?ci spowodowanej pandemi? koronawirusa. Rekordowa frekwencja
podczas ostatniej w tym roku bia?ej soboty w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. Z bezp?atnych bada? i
konsultacji - w ramach realizowanych przez ?CO programow profilaktycznych -skorzysta?o ponad 80 oséb.

Bezp?atne badania profilaktyczne i konsultacje cieszy?y si? ogromn? popularno?ci? podczas ostatniej ju? w tym
roku bia?ej soboty, 11 grudnia w ?CO. Skorzysta?o z nich ponad 80 oséb. Wykonano 45 mammografii, 20 cytologii
i 19 nasofiberoskopii. ??cznie podczas wszystkich 12 bia?ych sobét, ktére zorganizowa?o w tym roku ?CO, z
bezp?atnych bada? i konsultacji z zakresu profilaktyki onkologicznej skorzysta?o ponad p6? tysi?ca oséb.

To by? pracowity rok

Podczas konferencji prasowej podsumowano realizowane w ?CO programy profilaktyczne. Jak zauwa?y? dr
Leszek Smor?g — kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO, ogromn? popularno?ci? w tym roku cieszy?a
si? niskodawkowa tomografia komputerowa p?uc — badanie w Programie profilaktyki raka p?uca, przeznaczone dla
0s6b w wieku 50-74 lat, ktére pal? lub pali?y papierosy. W ?CO przebadano ju? ponad 1500 oséb, wykryto
kilkana?cie przypadkéw raka p?uca we wczesnym stadium. — Dzi?ki wykonaniu tomografii p?uc uda?o nam si?
rozpozna? rownie? zmiany w p?ucach, ktére by?y zmianami przerzutowymi bezobjawowego raka prostaty. Du?0
pacjentéw skierowali?my te? na piln? konsultacj? kardiologiczn?, poniewa? stan ich naczy? wie?cowych grozi?
wyst?pieniem zawa?u serca, pomimo, ?e nie mieli oni ?adnych niepokoj?cych dolegliwo?ci — doda? dr Leszek
Smor?g. Program profilaktyki nowotworéw p?uc b?dzie kontynuowany w 2022 roku.

W porownaniu z ubieg?ym rokiem zwi?kszy?a si? zg?aszalno?? na profilaktyczn? mammografi? i cytologi?. ??cznie
w 2021 roku z tych bada? skorzysta?o w ?CO stacjonarnie i w mobilnych pracowniach (cytomammobus i cytobus)
ponad 10 tys. pacjentek (w 2020 roku — oko?0 7 tys.). Nasze mobilne pracownie przemierza?y przez ca?y rok
wojewddztwo ?wi?tokrzyskie. Cyto Maniek czyli cytomammobus ?CO przejecha? 2,65 tys. km, obje?d?aj?c
kilkukrotnie ca?y region ?wi?tokrzyski. Cytobus - gabinet po?0?nej skonstruowany w lekkim busie odwiedzi? ponad
30 miejscowo?ci, badanie cytologiczne wykona?o w nim oko?o 300 pa?.

Warto si? bada?

Jak poinformowa? dr Leszek Smor?g, raka piersi wykryto u 37 pacjentek spo?réd ponad 6 tys. kobiet, ktére
wykona?y mammografi? w programie profilaktyki raka piersi w ?CO. 230 kobiet na ponad 4 tys. zbadanych w
Programie profilaktyki raka szyjki macicy zosta?o skierowanych do dalszej diagnostyki po wykonaniu
profilaktycznej cytologii. — Je?li zosta?y znalezione zmiany przednowotworowe lub inne nieprawid?owo?ci, te
pacjentki podlega?y ma?oinwazyjnemu leczeniu lub dalszej kontroli — wyja?ni?.

W Programie profilaktyki nowotworéw g?owy i szyi zbada?o si? od 2017 roku ponad 8 tys. oséb. — Wykryli?my
oko?0 70 nowotwordw, wi?kszo?? we wczesnym stadium — doda?a lek. med. Joanna Prajwowska — Bednarek z
Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii g?owy i Szyi ?CO. Na bezp?atne badania laryngologiczne (nasofiberoskopia)
mog? rejestrowa? si? osoby w wieku 40-65 lat, pal?ce papierosy, spo?ywaj?ce alkohol, maj?ce zwi?kszone
ryzyko infekcji wirusem HPV lub maj?ce jeden z objawow alarmowych (chrypka, bol gard?a, bol/pieczenie
j?zyka, niegoj?ce si? owrzodzenia w jamie ustnej, niedro?no?? jednej dziurki nosa, trudno?ci z
prze?ykaniem, guz na szyi). Rejestracja na badania: 41 36 74 653.

Program ko?czy si? w tym roku, ale ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii stara si? o przed?u?enie go na rok 2022.
Tym razem b?dzie skoncentrowany na badaniach w grupie ryzyka: oséb w wieku 40-65 lat, ktére pal? papierosy,
nadu?ywaj? alkoholu lub maj? zwi?kszone ryzyko infekcji HPV (wirusem brodawczaka ludzkiego).

W 2021 roku dobieg? ko?ca réwnie? realizowany przez ?CO Program bada? przesiewowych raka jelita grubego. W
ci?gu trzech lat z bezp?atnej kolonoskopii skorzysta?o 2 tys. os6b w wieku 50 -65 lat. U oko?0 20 przebadanych
pacjentéw wykryto nowotwar, ktéry nie dawa? ?adnych objawdw.
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- Na tym polega sens przesiewowych bada? profilaktycznych, ?eby wykonywa? je u oséb zdrowych, ktére nie maj?
?adnych niepokoj?cych objawdw. W ten sposéb wykrywamy stany przednowotworowe lub nowotwory we
wczesnym stadium — t?umaczy kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO.

Dzia?amy dalej stacjonarnie i z bezp?atnym dowozem

Ze wzgl?du na okres ?wi?teczny i warunki zimowe mobilne pracownie diagnostyczne ?CO wrdéci?y do bazy. Przez
ca?y czas funkcjonuje natomiast diagnostyka stacjonarna w ?CO i w Kielcach i bezp?atny dow6z na badania w
ramach Programu profilaktyki raka piersi oraz Programu profilaktyki raka szyjki macicy. Z bezp?atnego transportu
na badania do ?CO mog? skorzysta? zorganizowane grupy kobiet z zak?adow pracy, k6? gospody? wiejskich,
domdw pomocy spo?ecznej oraz kobiety z orzeczon? niepe?nosprawno?ci?.

Program profilaktyki raka piersi jest przeznaczony dla mieszkanek wojewo6dztwa ?wi?tokrzyskiego,
b?d?cych w wieku 50-69 lat. Rejestracja na badania i zamawianie bezp?atnego transportu pod nr tel.: 607
77 88 88.

Program profilaktyki raka szyjki macicy jest przeznaczony dla kobiet pomi?dzy 25 a 59 rokiem ?ycia.
Rejestracja na badania i zamawianie bezp?atnego transportu pod nr tel.: 609 99 00 33.
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