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Przed?u?one pilota?owe badania wirusa HPV-DNA w profilaktyce raka szyjki
macicy [1]

Do ko?ca maja prawie 200 mieszkanek województwa ?wi?tokrzyskiego w wieku 30 – 59 lat mo?e skorzysta? w
?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii z bezp?atnego badania molekularnego w kierunku wirusa brodawczaka
ludzkiego wysokiego ryzyka (HPV HR) jako nowego testu przesiewowego w programie profilaktyki raka szyjki
macicy.

- Uda?o nam si? przed?u?y? na kolejne dwa miesi?ce pilota? badania molekularnego w kierunku wirusa
brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka  -  informuje dr n.med. Leszek Smor?g, ginekolog onkolog kieruj?cy
Zak?adem Profilaktyki Onkologicznej ?CO. - Ze wzgl?du na pandemi? i wspó?czynniki, które musimy osi?gn??,
wskazane jest, ?eby w??czy? do tego programu kolejne pacjentki. Zatem otwiera si? nowa szansa dla mieszkanek
województwa ?wi?tokrzyskiego, ?eby skorzysta?y z tej supernowoczesnej metody profilaktyki raka szyjki macicy.

Jak wyja?nia dr Smor?g, nowa metoda to odwrócenie dotychczasowej profilaktyki raka szyjki macicy. Cytologia
konwencjonalna i na pod?o?u p?ynnym s?u?? temu, ?eby znale?? w komórkach szyjki macicy stany
przednowotworowe, spowodowane infekcj? wirusem HPV. - Natomiast w pilota?u badamy, czy pacjentka jest
zaka?ona wirusem HPV. Wyodr?bniamy grup? wysokiego ryzyka, któr? nast?pnie monitorujemy czyli jeste?my w
diagnostyce o krok wcze?niej ni? do tej pory – t?umaczy ginekolog onkolog. Pacjentka, u której zostanie wykryta
infekcja wirusem HPV, jest obj?ta specjalnym protoko?em bada? i dopóki w kolejnych badaniach nie zostanie
udowodnione, ?e uleg?a samowyleczeniu z infekcji, ma ona wykonywane zarówno badanie w kierunku HPV, jak i
p?ynn? cytologi?, ?eby sprawdzi?, czy w komórkach szyjki macicy nie dosz?o do zmian. 

Wirus HPV jest g?ówn? przyczyn? zachorowa? na raka szyjki macicy. Szacuje si?, ?e infekcj? tym wirusem
przechodzi nawet 80 proc. aktywnych seksualnie kobiet i m??czyzn, jednak tylko u niektórych kobiet dochodzi do
rozwoju nowotworu. Du?a cz??? tych infekcji ulega samowyleczeniu.

Cytologia a test HPV - DNA

Regularnie (co 3 lata) wykonywana cytologia, polegaj?ca na pobraniu wymazu z szyjki macicy i mikroskopowej
ocenie komórek nab?onka cz??ci pochwowej szyjki macicy, pozwala na wczesne wykrycie zmian
przednowotworowych w czasie kiedy kobieta nie ma ?adnych niepokoj?cych objawów.

Badanie molekularne (pobierane w taki sam sposób jak cytologia) HPV-DNA cz??ciej wykrywa zmiany wysokiego
stopnia i raka szyjki macicy równie? w okresie kiedy nie daje on ?adnych objawów. Wykrycie DNA wirusa HPV
(dodatni wynik badania) sygnalizuje podwy?szone ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy w przysz?o?ci. W
tym przypadku u pacjentki wykonywane jest badanie cytologiczne z pobranego wcze?niej materia?u. W zale?no?ci
od jego wyniku prowadzone jest dalsze post?powanie. Je?li wynik badania HPV-DNA jest ujemny, pacjentka
powinna wykona? kolejne badanie za 5 lat.

Celem pilota?u bada? HPV – DNA w Polsce jest porównanie skuteczno?ci testu molekularnego w kierunku wirusa
HPV o wysokim ryzyku onkogennym oraz badania cytologicznego, stosowanego dotychczas w Programie
profilaktyki raka szyjki macicy i umo?liwienie wyboru optymalnego testu przesiewowego dla tego programu
profilaktycznego.

Ponad 800 pa? ju? skorzysta?o

Do tej pory z diagnostyki molekularnej HPV-DNA w ramach rozpocz?tego w 2021 r. pilota?u skorzysta?o 850
mieszkanek województwa ?wi?tokrzyskiego, pomi?dzy 30 a 59 rokiem ?ycia. U 45 wykryto DNA wirusa HPV. – Te
pacjentki zosta?y wdro?one do dalszych etapów bada? diagnostycznych. U cz??ci z nich wykryto zmiany
przednowotworowe na szyjce macicy, natomiast cz??? pozostaje jedynie w obserwacji i mamy nadziej?, ?e ulegn?
one samoistnemu wyleczeniu – mówi dr Leszek Smor?g. Podkre?la, ?e sens profilaktyki onkologicznej polega na
tym, ?e ratuje pacjentce ?ycie na etapie, kiedy choroba jest bezobjawowa i kiedy mo?liwe jest ca?kowite i
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skuteczne wyleczenie.

Badania HPV-DNA s? wykonywane przez po?o?ne w gabinecie cytologicznym ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii oraz w mobilnych pracowniach ?CO – cytomammobusie i cytobusie. Przeznaczone s? dla mieszkanek
województwa ?wi?tokrzyskiego b?d?cych pomi?dzy 30 a 59 rokiem ?ycia, które w ci?gu ostatnich 36 miesi?cy (lub
12 miesi?cy w przypadku wyst?powania u pacjentki czynników ryzyka rozwoju raka szyjki macicy) nie mia?y
wykonanego badania cytologicznego w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy. Do badania HPV-DNA
nale?y si? przygotowa? tak jak do badania cytologicznego.

Uwaga! Badanie HPV – DNA nie jest badaniem na ?yczenie. O tym, czy pacjentka zostanie zakwalifikowana
do pilota?owych bada? HPV-DNA zdecyduje losowo system informatyczny po wprowadzeniu jej danych. 

G?ównym realizatorem pilota?u bada? HPV - DNA jest Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sk?odowskiej – Curie
– Pa?stwowy Instytut Badawczy w Warszawie. ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii jest w tym projekcie o?rodkiem
wspó?pracuj?cym. Pilota? potrwa do 31 maja 2022 roku.
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