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Onko Tour – Rowerem po zdrowie [1]

6 i 7 sierpnia razem z Rzecznikiem Praw Pacjenta i Fundacj? Pokonaj Raka zapraszamy na Onko Tour 2022
- wyj?tkowy rajd rowerowy pacjentów i urz?dników, który ma zach?ci? Polaków do profilaktyki. 6 sierpnia
na Rynku w Kielcach, a 7 sierpnia w Busku Zdroju stanie Miasteczko Zdrowia z bezp?atnymi badaniami i
konsultacjami.  

 

Trasa tegorocznego Onko Tour prowadzi z Kielc przez Busko Zdrój, Kraków, Katowice, Gliwice, Opole i Brzeg do
Wroc?awia. Na ca?ej trasie od Kielc do Wroc?awia uczestnicy b?d? zach?ca? mieszka?ców do profilaktyki.
Poprzez pozytywn? energi? i do?wiadczenie udowadniaj?c, ?e rak to diagnoza, a nie wyrok.

 

Tak naprawd? sam mo?esz zadba? o swoje ?ycie poprzez badania kontrolne stosowne do wieku np.
mammografi?, kolonoskopi?. Sama ?wiadomo?? profilaktyki, je?li choroba nowotworowa zago?ci?a ju? w rodzinie,
stanowi podstaw? ?wiadomego ?ycia – mówi Katarzyna Gulczy?ska prezeska Fundacji „Pokonaj raka” i dodaje -
W zesz?ym roku w stolicy województwa ?wi?tokrzyskiego w jeden weekend pad? absolutny rekord 300 konsultacji,
porad i bada?. Uskrzydleni sukcesem rekordu bada? wracamy na kielecki Rynek, proponuj?c mieszka?com
jeszcze wi?ksz? ilo?? bada? ale nie zatrzymujemy si? jedziemy dalej pokazuj?c, ?e jako byli pacjenci jeste?my
przyk?adami w prze?amaniu l?ku i strachu zwi?zanymi z chorob?.

 

W zespole Onko Tour s? równie? pracownicy Biura Rzecznika Praw Pacjenta, którzy na co dzie? s?u?? pomoc? i
profesjonaln? informacj? nt. praw pacjenta.

 

Chcemy wspiera? zarówno pacjentów w walce z chorob?, jak i zach?ca? zdrowych do profilaktyki oraz informowa?
o prawach jakie im przys?uguj?. Jest to dobra okazja, aby przypomnie?, ?e za stan naszego zdrowia odpowiadamy
g?ównie my sami, jako obywatele. Profilaktyka jest wa?na, nie powinni?my o niej zapomina? – wskazuje
Bart?omiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta.

 

Ju? w najbli?szy weekend, 6 sierpnia w Kielcach oraz 7 sierpnia w Busku-Zdroju, zapraszamy mieszka?ców do
odwiedzenia MIASTECZKA ZDROWIA. Podczas pikniku b?dzie mo?na spotka? si? z pracownikami Rzecznika
Praw Pacjenta oraz Onko Twardzielami. Osoby zainteresowane b?d? mia?y mo?liwo?? osobistej rozmowy z
by?ymi pacjentami onkologicznymi oraz ekspertami Biura Rzecznika Praw Pacjenta na temat interesuj?cych ich
zagadnie? z zakresu praw pacjenta i systemu ochrony zdrowia oraz uzyska? informacje dotycz?ce nurtuj?cych ich
problemów, z którymi spotykaj? si? podczas wizyty u lekarza czy te? pobytu w szpitalu.

 

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii tradycyjnie wspiera Onko Tour. Na Rynku stanie cytomammobus i profilaktyczny
namiot ?CO. Zapraszamy na bezp?atne badania mammograficzne, cytologiczne i diagnostyk? wirusa HPV – DNA
(rejestracja pod numerem  telefonu: 661 911 300) oraz na konsultacje dietetyczne. O tym jak wa?na jest
profilaktyka i diagnostyka nowotworów opowiedz?: prof. Beata Kr?cisz - kierownik Kliniki Dermatologii
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, dr n.med. Agnieszka Radowicz-Chil- specjalista patomorfologii,
koordynator Colorectal Cancer Unit ze ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, dr n.med. Leszek Smor?g - ginekolog
onkolog, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO, oraz dr Pawe? Steckiewicz - specjalista chorób
wewn?trznych i hematologii z Kliniki Hematologii i Transplantacji Szpiku ?CO.
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Podczas imprezy, na mobilnym stanowisku profilaktycznym ?wi?tokrzyskiego Oddzia?u Wojewódzkiego NFZ
b?dzie mo?na mi?dzy innymi wyrobi? kart? EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego), potwierdzi?
profil zaufany, skorzysta? z konsultacji w sprawie programów profilaktycznych, zapozna? si? z zakresem us?ug
realizowanych przy stanowisku ds. profilaktyki i promocji zdrowia w SOK (m.in.: pomiary w kiosku profilaktycznym)
czy pozna? program „Profilaktyka 40+”z aktualn? list? realizatorów oraz inne programy profilaktyczne finansowane
przez NFZ (np. program profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy), za?o?y? w telefonie aplikacje MojeIKP
i mojeFizjo+.

 

Ciekawym do?wiadczeniem b?dzie #WizytaJelita, podczas której odwiedzaj?cy b?d? mogli wej?? do dmuchanego
modelu jelita grubego i zobaczy? jak wygl?da od ?rodka. Towarzyszy? nam równie? b?dzie Polskie Stowarzyszenie
Nordic Walking i Fundacji EuropaColon Polska.

 

Organizatorzy zapraszaj? na kielecki Rynek, sk?d o godz. 13:00 wyrusz? w dalsz? drog? zach?caj?c do profilaktyki.
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