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24 sierpnia zapraszamy na akcj? profilaktyczn? w S?dziszowie [1]

24 sierpnia ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na akcj? profilaktyczn?, ktéra odb?dzie si? na
Mi?dzypokoleniowym Patriotycznym Biegu po Zdrowie z G?0sem Seniora w S?dziszowie.

W godzinach 14.00-18.00 w namiocie profilaktycznym ?CO b?dzie mo?na skorzysta? z bezp?atnych bada? i
konsultacji.

Akcja edukacyjno — profilaktyczna obejmuje:

¢ analiza sk?adu cia?a, pomiar tkanki t?uszczowej i BMI

¢ konsultacje dietetyczne

e pomiar ci?nienia t?tniczego

¢ nauka samobadania piersi na fantomach

¢ edukacja w zakresie profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy

Szczeg6?y akcji na za??czonym plakacie.

N
zaz?cznik: marszobieg_po_zdrowie plakat.pdf [2]
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