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Wielkie szycie od serca dla kobiet z rakiem piersi [1]

Cztery maszyny do szycia, sze?? pi?tkowych popo?udni i mnóstwo serca cz?onki? kó? gospody? wiejskich z gminy
Skalbmierz da?o zdumiewaj?cy efekt: 300 wspania?ych przeciwobrz?kowych poduszek dla pacjentek
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, walcz?cych z rakiem piersi.

25 pa?dziernika kilkudziesi?cioosobowa delegacja ze Skalbmierza dostarczy?a do ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii 300 poduszek, uszytych z bawe?ny i wype?nionych ciasno kulkami silikonowymi, stanowi?cych
doskona?e podparcie dla r?k pacjentek leczonych chirurgicznie z powodu raka piersi.

Akcj? „Szycie od serca”, zapocz?tkowa?y cz?onkinie kó? gospody? wiejskich z gminy Skalbmierz i Kazimierza
Wielka. Przez sze?? pi?tkowych popo?udni gospodynie z KGW w Topoli i Przybenicach spotyka?y si? w ?wietlicy
remizy OSP w Topoli, gdzie na czterech maszynach do szycia, zakupionych na pocz?tku pandemii w ramach walki
z pandemi? COVID-19, szy?y specjalistyczne poduszki dla kobiet chorych na raka piersi. Z ka?dym szyciem
ch?tnych przybywa?o. Jak informuje Kamil W?osowicz, zast?pca burmistrza Skalbmierza, ??cznie w akcji bra?o
udzia? prawie 100 osób, mi?dzy innymi pracownicy terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo?ecznego,
nauczyciele z Zespo?u Placówek O?wiatowych w Skalbmierzu i Szko?y Podstawowej w Topoli, cz?onkinie KGW w
Sielcu Biskupim, Kr?picach, Be?zowie, Morawianach, Kazimierskie Stowarzyszenie Amazonki. 

–Te zaj?cia wszystkim si? bardzo spodoba?y, mo?e wszyscy potrzebowali, ?eby si? ze sob? spotka?. Ka?dy, nawet
panowie, próbowa? do?o?y? swoj? cegie?k? do tej akcji, na miar? swoich umiej?tno?ci. W ten sposób
wykorzystali?my maszyny, na których na pocz?tku pandemii szyli?my maseczki dla mieszka?ców gminy, a potem
obrasta?y kurzem  – dodaje wiceburmistrz.

Efekty ich wspólnej pracy bardzo wysoko ocenia dr n. med. Anna Opuchlik, kierownik Zak?adu Rehabilitacji
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii. – Poduszeczki maj? bardzo dobry rozmiar i struktur?, s? odpowiednio
plastyczne. B?d? doskona?ym podparciem dla ko?czyny, u?atwiaj?cym drena? limfatyczny pacjentkom po
chirurgicznym leczeniu raka piersi z limfadenektomi?, po radioterapii oraz po operacjach odtwórczych z usuni?tym
w?z?em wartowniczym. Serdecznie dzi?kujemy za ten dar serca – mówi.

Jak informuje dr Anna Opuchlik, obrz?k limfatyczny jest pó?nym nast?pstwem leczenia onkologicznego. Szacuje
si?, ?e dotyka nawet 30-50 proc. pacjentek po leczeniu raka piersi. Polega na gromadzeniu si? ch?onki w
przestrzeniach mi?dzykomórkowych, co powoduje wzrost obwodu ko?czyny po stronie operowanej piersi.
Nieleczony staje si? chorob? przewlek??, pogarszaj?c sprawno?? fizyczn? chorej, a nawet prowadz?c do
inwalidztwa. – Dlatego tak wa?ne jest wczesne rozpocz?cie profilaktyki przeciwobrz?kowej – podkre?la dr Anna
Opuchlik, kieruj?ca ogólnopolskim Programem profilaktyki obrz?ku limfatycznego po leczeniu raka piersi. Program
jest przeznaczony dla kobiet w ca?ej Polsce. ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii realizuje go wraz z regionalnymi
partnerami. W ramach tego programu pacjentki mog? korzysta? z bezp?atnego wsparcia specjalistów: onkologa,
fizjoterapeuty, lekarza rehabilitacji medycznej, psychologa, dietetyka. Bli?sze informacje i zg?oszenia do programu
pod nr tel. 72 555 11 55 i na stronie: pol.onkol.kielce.pl

Rocznie w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii wykonuje si? blisko 1000 zabiegów z zakresu chirurgii piersi, przede
wszystkim operacje oszcz?dzaj?ce, mastektomie podskórne prepektoralne z jednoczasow? rekonstrukcj?,
rekonstrukcje piersi oraz mastektomie profilaktyczne u kobiet z mutacj? genu BRCA1/BRCA2.
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