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104 procent frekwencji na Bia?ej sobocie na dobry pocz?tek [1]

A? 104 badania: 42 mammografie i 62 cytologie wykonali?my podczas ,Bia?ej soboty na dobry pocz?tek”, ktéra
odby?a si? 14 stycznia w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. Dzi?kujemy za wspania?? frekwencj? i wci??
zapraszamy na badania w ramach realizowanych przez ?CO programoéw profilaktyki onkologiczne;.

Akcja cieszy?a si? bardzo du?ym zainteresowaniem. Na bezp?atne badania w ramach Programu profilaktyki raka
piersi oraz Programu profilaktyki raka szyjki macicy przyjecha?y do nas panie z ca?ego wojewddztwa, od
Skar?yska po Ponidzie i Ostrowiec ?wi?tokrzyski. Nasza profilaktyczna ekipa da?a z siebie wszystko.
Uruchomili?my 3 gabinety ginekologiczne, w ktérych cytologi? pobiera?y trzy po?0?ne. Techniczka elektroradiologii
wykona?a w tym dniu 42 mammografie.

Podczas briefingu dla mediéw dr n. med. Leszek Smor?g, specjalista ginekologii onkologicznej kieruj?cy Zak?adu
Profilaktyki Onkologicznej w ?CO, podsumowa? ubieg?y rok w profilaktyce onkologicznej. W 2022 roku w ?CO
wykonano 5,5 tys. profilaktycznych mammaografii i 5005 cytologii. Po?owa tych bada? zosta?a zrealizowana w
mobilnych pracowniach diagnostycznych ?CO: cytomammobusie i cytobusie, ktére przyje?d?a?y do ka?dej gminy
w wojewddztwie ?wi?tokrzyskim. Trafionym przedsi?wzi?ciem okaza?y si? rownie? bia?e soboty organizowane co
miesi?c w ?CO. Z tej formy profilaktyki skorzysta?o prawie 1000 oséb.

W wyniku bada? mammograficznych 250 pacjentek zosta?o skierowanych do dalszej diagnostyki (w tym USG
piersi) — Poniewa? badania wykaza?y pewne zmiany, ktére niekoniecznie oznaczaj? nowotwory z?0?liwe —
zaznaczy? specjalista. 125 pa? spo?rdd tych, ktére wykona?y profilaktyczn? cytologi?, skierowano na pog??bion?
diagnostyk?, przy czym nie stwierdzono ?adnego przypadku raka szyjki macicy.

Jak podkre?li? dr Leszek Smor?g, profilaktyka ma kluczowe znaczenie w walce z rakiem. - Kiedy pacjentka
przychodzi do nas zbyt péd?no, nie mamy ?adnego wp?ywu na jej leczenie. W przypadku objawowego raka szyjki
macicy prze?ywalno?? pacjentek wynosi 60 %. W przypadku przedklinicznego wykrycia nowotworu podczas bada?
profilaktycznych prze?ywalno?? wynosi 100%. Dzi?ki temu kobiety same daj? sobie szans? na prze?ycie, a nam na
wdro?enie skutecznej terapii. W raku piersi wykrycie nowotworu na wczesnym etapie daje 95 % szans na pe?ne
wyleczenie — t?umaczy? dodaj?c, ?e profilaktyczna mammografia umo?liwia wykrycie raka piersi na du?o ni?szym
stopniu zaawansowania klinicznego, co daje pacjentce wi?ksze szanse nie tylko na prze?ycie i wyleczenie, ale
réwnie? na mniej okaleczaj?ce leczenie i uzyskanie dobrego efektu kosmetycznego po zako?czeniu terapii.

Dzi?kujemy wszystkim za udzia? w tej akcji.
Nadal zapraszamy na bezp?atne badania profilaktyczne:

mammografia — dla kobiet w wieku 50-69 lat — zgodnie z Programem profilaktyki raka piersi, rejestracja na
badanie: 607 77 88 88;

cytologia — dla kobiet w wieku 25-59 lat — zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy, rejestracja
na badanie: 609 99 00 33.

Badania s? wykonywane w ramach realizowanych przez ?CO projektow z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa ?wi?tokrzyskiego na lata 2014-2020 wspo?finansowanych ze ?rodkéw Europejskiego Funduszu
Spo?ecznego (Profilaktyka raka piersi — subregion p6?nocny RPSW.08.02.02 -26-0001/20; Profilaktyka raka szyjki
macicy — subregion pé?nocny RPSW.08.02.02-26-0002/20; Profilaktyka raka piersi — subregion po?udniowy
RPSW.08.02.02-26-0003/20; Profilaktyka raka szyjki macicy — subregion po?udniowy RPSW.08.02.02-26-0004/20
). Projekty s? przeznaczone dla mieszkanek wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego. Z bezp?atnych bada?
mammograficznych i cytologicznych mo?e skorzysta? ponad 18,7 tys. kobiet w wieku 25 — 59 lat (cytologia) i 50 —
69 lat (mammografia). Wi?cej informacji o projektach:

https://www.onkol.kielce.pl/pl/dla-pacjenta/subregion-polnocny [2]
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