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23 lutego w ?wiatowym Dniu Walki z Depresj? rozpoczynamy w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii Tydzie? Walki z
Depresj?. Nasze dzia?ania edukacyjne i terapeutyczne kierujemy do pacjentów onkologicznych i ich rodzin.

Jak podaje ?wiatowa Organizacja Zdrowia, na depresj? cierpi obecnie ponad 350 mln osób na ?wiecie. W Polsce
dotkni?tych ni? jest ponad 4 mln osób.  Depresja bardzo cz?sto towarzyszy równie? chorobie nowotworowej, na
ró?nych jej etapach. Dlatego Zak?ad Psychoonkologii ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii rozpoczyna dzi?
Tydzie? Walki z Depresj? - akcj? edukacyjn?, skierowan? do pacjentów onkologicznych i ich rodzin.

W dniach 23.02-1.03.2023 pacjenci lecz?cy si? z powodu choroby nowotworowej w ?CO b?d? mogli korzysta? z
bezp?atnych zaj?? z zakresu psychoedukacji, relaksacji i arteterapii oraz indywidualnych rozmów z psychologiem
w Pracowni Terapii Zaj?ciowej Zak?adu Psychoonkologii (pok. 111, I pi?tro, budynek g?ówny ?CO). Zaj?cia w
Pracowni Terapii Zaj?ciowej odbywa? si? b?d? wed?ug nast?puj?cego harmonogramu:

godz. 9.00-10.00 – psychoedukacja

godz. 10.00-11.00 – relaksacja/zaj?cia manualne

godz. 13.00-14.00 (od poniedzia?ku do czwartku) – rozmowy indywidualne z psychologiem (w pi?tek w godz.
11.00-12.00).

Wi?cej informacji i zapisy na zaj?cia dla pacjentów onkologicznych pod nr tel. 41 36 47 042.

Ponadto psychologowie z ZP ?CO b?d? prowadzili w?ród pacjentów hospitalizowanych w ?CO psychoedukacj? w
zakresie radzenia sobie z depresj?.

Dzi? na terenie ?CO dzia?ania informacyjne, dotycz?ce wsparcia dla pacjentów onkologicznych, do?wiadczaj?cych
depresji, prowadzi?a wolontariuszka Fundacji Twarze Depresji. Fundacja realizuje program zdalnej pomocy
psychologicznej dla onkopacjentów i ich rodzin. Pomoc jest bezp?atna, dost?pna online dla chorych z ca?ej Polski.
Wi?cej o tym projekcie na stronie Fundacji Twarze Depresji. https://twarzedepresji.pl/ [2]

Zapraszamy równie? do ?ledzenia profilu ?CO w mediach spo?eczno?ciowych, gdzie przez ca?y Tydzie? Walki z
Depresj? b?dziemy zamieszcza? u?yteczne informacje po?wi?cone depresji w przebiegu choroby nowotworowej.
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