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Polski Program profilaktyki raka p?uca doceniony na ?wiecie [1]

Polski program wczesnego wykrywania raka p?uca za pomoc? niskodawkowej tomografii komputerowej p?uc,
realizowany mi?dzy innymi przez ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii, zosta? doceniony przez Lung Cancer Policy
Network — mi?dzynarodow? sie? ekspertdw. Program wci?? dzia?a w ?CO. Zapraszamy na bezp?atne badania.

Jak informuje Lung Cancer Policy Network, Polska wnios?a istotny wk?ad w program bada? przesiewowych w
kierunku raka p?uca w Europie, odk?d w 2008 roku zainicjowa?a badania przesiewowe — NDTK (niskodawkow?
tomografi? komputerow? p?uc). Do tej pory w programie przebada?o si? ponad 50 tys. oséb, u 1 % potwierdzono
raka p?uca, a 64-70% zdiagnozowano w stadium |. Jest to szczegdlnie wa?ne, poniewa? istnieje wi?cej mo?liwo?ci
leczenia raka p?uca we wczesnym stadium, co poprawia prze?ycie.

Lung Cancer Policy Network to mi?dzynarodowa interdyscyplinarn? sie? ekspertéw, zajmuj?cych si? rakiem p?uc,
w sk?ad ktorej wehodz? klinicy?ci, badacze, organizacije pacjentéw. Celem tej organizacji jest uczynienie z
diagnostyki i leczenia raka p?uca priorytetu na ca?ym ?wiecie. Wi?cej na www.lungcancerpolicynetwork.com [2]
Ponad 6 tys. bada? NDTK w ?CO

Jak informuje prof. Pawe? Rybojad, kierownik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej ?CO, Polska jako drugi kraj w
Europie prowadzi ogélnonarodowy program bada? przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania raka p?uca.
Dotychczas w Europie odby? si? tylko jeden taki program, realizowa?y go wspdlnie Belgia i Holandia. Jednym z
regionalnych realizatoréw programu bada? przesiewowych NDTK p?uc w Polsce jest ?wi?tokrzyskie Centrum
Onkologii.

— Nasz program adresowany jest do 0s6b szczegblnie nara?onych na raka p?uca, ktére d?ugotrwale pal?
papierosy, s? w wieku 55-74 lata, s? nara?one zawodowo na substancje rakotwdrcze lub maj? w swojej historii
chorob? nowotworow?. Oferujemy im NDTK - bardzo dok?adne badania radiologiczne, w ktérym mo?emy
sprawdzi?, czy wida? zmiany podejrzane o nowotwor — wyja?nia prof. Pawe? Rybojad.

Dotychczas w ?CO w programie wykonano ponad 6 tys. bada? NDTK. Skorzysta?o z nich 3,7 tys. pacjentéw.
Poniewa? nasz program dobiega ju? ko?ca, pacjenci, ktdrzy dopiero teraz do niego przyst?pi?, b?d? mieli
wykonan? tylko jedno badanie NDTK.

Program profilaktyki nowotworéw p?uc dla pal?cych tyto?

G?6wnym celem programu jest poprawa wykrywalno?ci raka p?uca na wczesnym etapie jego rozwoju poprzez
obj?cie badaniami (niskodawkowa tomografia komputerowa - NDTK) os6b w wieku 55-74 lat, pal?cych tyto?
obecnie lub w przesz?0?ci. Je?li u pacjenta zostanie wykryty rak p?uca, zostanie on wcze?nie obj?ty leczeniem.
Program bezp?atnych bada?, konsultacji lekarskich i poradnictwa antynikotynowego adresowany jest do:

- 0s6b w wieku 55 — 74 lat pal?cych papierosy obecnie lub w przesz?o?ci (z okresem abstynencji nie d?u?szym ni?
15 lat), konsumpcja tytoniu na poziomie 20 paczkolat (przelicznik paczkolat na stronie
www.profilaktykarakapluca.pl [3])

- 0sOb w wieku 50 — 74 lat pal?cych papierosy obecnie lub w przesz?o?ci (z przerw? nie d?u?sz? ni? 15 lat), u
ktérych wyst?puj? dodatkowe czynniki ryzyka:

* nowotwory p?uc w najbli?szej rodzinie, istniej?ca choroba p?uc (przewlek?a obturacyjna choroba p?uc lub
w?0knienie p?uc), przebyty nowotwor z?0?liwy zwi?zany przyczynowo z paleniem tytoniu,

* nara?enie zawodowe na: krzemionk?, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwi?zki arsenu, spaliny z silnika diesla,
dym ze spalania w?gla kamiennego, sadz?, radon,

* praca w zawodach: gérnik, metalurg, pracownik budowy, spawacz, blacharz, kamieniarz, maszynista kolejowy,
pracownik drogowy, pracownik zajezdni autobusowych, stacji benzynowych, parkingoéw, kierowca zawodowy,
mechanik pojazdow samochodowych, operator sprz?tu ci??kiego, stra?ak, kominiarz, stolarz, lub inna praca w
szkodliwych warunkach.

Z programu mog? skorzysta? mieszka?cy wojewddztw: ?wi?tokrzyskiego, podkarpackiego i ma?opolskiego.
Szczego6?owe informacije i rejestracja na badania pod nr telefonu: 885 77 99 88. Uwaga! Program profilaktyki
nowotworéw p?uc trwa do 30 czerwca 2023. Z tego wzgl?du pacjenci, ktérzy dopiero teraz przyst?pi? do tego
programu, b?d? mieli wykonane tylko jedno badanie NDTK.
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