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Z ogromnym zainteresowaniem spotka?y si? dzia?ania ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w ramach XI Tygodnia
Profilaktyki Nowotworów G?owy i Szyi. Z bezp?atnych bada? profilaktycznych skorzysta?o ponad 30 osób.

Ju? po raz 11 ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii uczestniczy?o w Make Sense Campaign – kampanii
profilaktycznej zorganizowanej przez Europejskie Towarzystwo Nowotworów G?owy i Szyi, której celem jest
zwi?kszenie ?wiadomo?ci na temat profilaktyki nowotworów g?owy i szyi.

W ramach tegorocznej inicjatywy odby?a si? konferencja prasowa z udzia?em specjalistów z Kliniki Otolaryngologii,
Chirurgii G?owy i Szyi oraz Kliniki Radioterapii ?CO, w?adz województwa i pacjentów, którzy przebyli walk? z
rakiem krtani. Dr S?awomir Ok?a, specjalista otorynolaryngologii, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy
i Szyi ?CO podsumowa? efekty Programu Profilaktyki Nowotworów G?owy i Szyi – Twój ?wiadomy wybór, który
?CO realizowa?o (w 2017-2022 r. ) wraz z 90 placówkami POZ. W ramach tego projektu przebadano ponad 12 tys.
osób z grup ryzyka, u ponad 60 osób wykryto zmiany nowotworowe, w tym 24 nowotwory z?o?liwe w pierwszym
stadium zaawansowania, co  umo?liwi?o wdro?enie skutecznego leczenia.  Dr Ok?a apelowa?, aby nie
bagatelizowa? objawów alarmowych, takich jak:

przewlek?a chrypka,
ból gard?a,
niegoj?ce si? owrzodzenie, bia?y lub czerwony nalot w jamie ustnej,
ból podczas po?ykania lub trudno?ci z po?ykaniem,
jednostronna niedro?no?? nosa lub krwista wydzielina z nosa,
guz na szyi.

Je?li cho? jeden z powy?szych objawów alarmowych utrzymuje si? powy?ej 3 tygodni, nale?y zg?osi? si?
do laryngologa.

 

Otorynolaryngolodzy z ?CO przeprowadzili zaj?cia edukacyjne dla uczniów IV L.O. i VI L.O. w Kielcach, podczas
których wyja?niali m.in. zale?no?? pomi?dzy infekcj? wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) a zachorowaniem na
raka krtani i inne nowotwory g?owy i szyi.

W dniu 22 wrze?nia odby?y si? warsztaty dla pacjentów Kliniki Radioterapii na temat profilaktyki i czynników ryzyka
zachorowania na nowotwory g?owy i szyi.

Najwi?ksz? popularno?ci? cieszy?y si? bezp?atne badania laryngologiczne (nasofiberoskopia), z których mo?na
by?o skorzysta? w 20 wrze?nia. Wzi??o w nich udzia? ponad 30 osób.

Nasi specjali?ci byli równie? go??mi audycji radiowych i telewizyjnych dotycz?cych profilaktyki.

Dzi?kujemy wszystkim za udzia? w XI Tygodniu Profilaktyki Nowotworów G?owy i Szyi, a tak?e mediom za szerok?
popularyzacj? tegorocznej akcji.
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