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Rusza innowacyjna Profilaktyka dla 40 tys. ?wi?tokrzyskich Pracownikow [1]

Badania profilaktyczne w szerokim zakresie dla co najmniej 40 tys. osob, pog??bione, specjalistyczne badania
genetyczne, konsultacje lekarskie, badania w ,prostatobusie” — rusza nowatorski w skali kraju projekt ,Profilaktyka
?wi?tokrzyskich Pracownikéw”, ktéry ma poprawi? kondycj? zdrowotn? zatrudnionych i wyd?u?y? okres aktywno?ci
zawodowej mieszka?céw regionu.

29.05.2024 r. marsza?ek Renata Janik, wicemarsza?ek Marek Bogus?awski, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii prof. Stanis?aw G6?d? oraz dyrektor Wojewddzkiego O?rodka Medycyny Pracy w Kielcach Anna
Miko?ajczyk podpisali umow? na dofinansowanie bezp?atnych dzia?a? profilaktycznych.

— To wspania?a informacja dla wszystkich, ?wi?tokrzyskich pracownikéw w wieku 45 plus. B?d? oni mogli wzi??
udzia? w projekcie, ktérego zadaniem jest wcze?niejsze diagnozowanie choréb, bowiem zdrowie naszych
mieszka?coOw jest najwa?niejsze. Stawiamy na profilaktyk?. 40 tys. 0s6b zostanie przebadanych, a z medycznej
wiedzy, edukacji profilaktycznej b?dzie mog?o skorzysta? ponad 50 tys. mieszka?coéw naszego regionu. Zostanie
tak?e zakupiony ,prostatobus” — w pe?ni wyposa?ony samochdd do bada? dla kobiet i m??czyzn. Jeste?my
dumni z tego nowatorskiego na skal? kraju projektu — méwi marsza?ek Renata Janik.

— Uzupe?nieniem wsparcia dla uczestnikéw projektu b?d? ?wiadczenia medyczne, dostosowane do wyst?puj?cych
na ich stanowiskach pracy zagro?e? zdrowotnych, zdiagnozowanych w trakcie bada? profilaktycznych. Te plany
obejmuj? m. in. specjalistyczne konsultacje lekarskie i dalsze, pog??bione badania; ponadto konsultacje
fizjoterapeutyczne, a tak?e pakiety rehabilitacyjne — informuje wicemarsza?ek Marek Bogus?awski.

— To pierwsze, jedyne w Europie tak szeroko zakrojone badanie profilaktyczne mieszka?cow, na tak du?ej
populacji. To badanie epidemiologiczne molekularne — czyli badamy predyspozycje genetyczne zachorowa? na
choroby uk?adu kr??enia i nowotworéw — dodaje prof. Stanis?aw G6?d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii.

— Ten projekt poka?e, ?e skutecznie wychodzimy naprzeciw najwa?niejszym problemom zdrowotnym obejmuj?c
zakresem dzia?ania choroby uk?adu kr??enia i onkologiczne. Jestem za to wdzi?czna, ?e pomys?em na te
dzia?ania pani marsza?ek wypisa?a recept? na ?ycie i zdrowie. Jestem wdzi?czna za partnerstwo z Centrum
Onkologii, to przyk?ad buduj?cej wspd?pracy — mowi dyrektor Wojewddzkiego O?rodka Medycyny Pracy w
Kielcach Anna Miko?ajczyk.

Przedsi?wzi?cie zosta?o przygotowane i b?dzie realizowane przez Wojewo6dzki O?rodek Medycyny Pracy w
?cis?ym partnerstwie ze ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. Dzia?ania tych o?rodkéw to gwarancja
najwy?szych standardéw medycznych w badaniach. W trakcie realizacji projektu WOMP oraz ?CO b?d? tak?e
wspo?pracowa? z lokalnymi podmiotami leczniczymi, aby skuteczniej dociera? z ofert? bada? do potencjalnych
uczestnikdw projektu.

Wsparcie obejmie pracownikow w wieku 45+ z obszaru ca?ego wojewodztwa ?wi?tokrzyskiego, przy czym
preferowane b?d? osoby w wieku 50+ (pierwsze?stwo udzia?u w projekcie).

Projekt opiera si? na czterech filarach:

¢ edukacja zdrowotna i promocja bada?, skierowana do 0s6b pracuj?cych — dzia?ania informacyjno-
edukacyjne obejm? 50 tys. 0séb;

¢ badania profilaktyczne w zakresie wykraczaj?cym poza podstawowe badania okresowe pracownikéw, ktére
obejm? co najmniej 40 tys. os6b spo?réd grupy obj?tej dzia?aniami informacyjno-edukacyjnymi;

¢ pog??bione, specjalistyczne badania genetyczne dla wybranej grupy oséb (ok. 10 % uczestnikéw),
szczegOlnie obci??onych wysokim ryzykiem zachorowania na nowotwory, schorzenia kardiologiczne lub
zakrzepic?;

¢ ?wiadczenia zdrowotne dostosowane do wyst?puj?cych zagro?e? zdrowotnych, zdiagnozowanych w trakcie
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bada? profilaktycznych, w tym konsultacje lekarskie i dalsze, pog??bione badania (konsultacje
kardiologiczne oraz EKG, echo serca, holter EKG, holter ci?nieniowy, konsultacje pulmonologiczne dla
0s06b pal?cych obecnie lub w przesz?o07?ci, konsultacje fizjoterapeutyczne dla os6b zg?aszaj?cych boéle
kr?gos?upa, pakiety ?wiadcze? rehabilitacyjnych dla pracownikéw w zale?no?ci od wynikéw konsultaciji
fizjoterapeutycznej, konsultacje laryngologiczne).

W unikalnym prostatobusie zbadaj? gruczo? krokowy, nerki i p?cherz

W ramach projektu uruchomiony zostanie unikalny, nowatorski na skal? kraju ,prostatobus” — tj. mieszcz?ce si? w
busie, mobilne laboratorium do przeprowadzania badania przez ca?y rok kobiet oraz m??czyzn (badanie prostaty,
p?cherza, nerek). B?dzie to mobilny gabinet do wykonywania bada? USG prostaty, wyposa?ony w le?ank? do
bada?, aparat usg, lamp?, biurko, szafki na dokumentacj? i pobrany materia? diagnostyczny oraz toalet?. Wed?ug
posiadanej przez ?CO wiedzy, w Polsce dotychczas nie powsta? ?aden pojazd tego typu, dlatego nasz
projekt jest wyj?tkowy i otwiera nowy trend w profilaktyce nowotwordéw, podobnie jak wcze?niej ,cytobus”, ktéry
by? pioniersk? konstrukcj?, a obecnie znalaz? wielu na?ladowcéw na terenie ca?ego kraju.

Ide?, stoj?c? za ,prostatobusem”, jest zapewnienie m??czyznom szerokiego dost?pu do bada? urologicznych,
szczegOlnie w ma?ych miejscowo?ciach, odleg?ych od wi?kszych miast, zw?aszcza tam, gdzie nie ma gabinetéw
urologicznych. ,Prostatobus” ma t? zalet?, ?e jest ma?y i lekki, wi?c b?dzie m6g? dojecha? praktycznie wsz?dzie,
bez ?adnych ogranicze?. Jest klimatyzowany i ogrzewany, dlatego mo?e by? wykorzystywany przez ca?y rok.

Projekt rozpocznie si? 1 lipca 2024 r. i potrwa 5 lat, do 30 czerwca 2029 r. Wsparcie z programu ,Fundusze
Europejskie dla ?wi?tokrzyskiego 2021-2027" to blisko 71 min z?, a ca?kowita warto?? projektu to blisko 79 min z?.

?réd?o: Urz?d Marsza?kowski Wojewodztwa ?wi?tokrzyskiego
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