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Nazwa projektu:

»MULTI-PONS: Kontynuacja obserwacyjnego kohortowego badania prospektywnego PONS w zakresie
monitorowania zjawiska wielochorobowo?ci w populacji Polski”

Nazwa konkursu: Konkurs otwarty na realizacj? bada? epidemiologicznych dotycz?cych wielochorobowo?ci
Dofinansowanie: Projekt finansowany ze ?rodkow bud?etu pa?stwa od Agencji Bada? Medycznych.
Numer umowy: Umowa nr 2023/ABM/03/00004 - 00

Warto?? dofinansowania: 21 800 838,40 PLN

Poziom dofinansowanie: 100%

Projekt realizowany w konsorcjum pomi?dzy:

Narodowym Instytutem Onkologii im. Marii Sk?odowskiej-Curie — Pa?stwowym Instytutem Badawczym - Liderem,
?2wi?tokrzyskim Centrum Onkologii Samodzielnym Publicznym Zak?adem Opieki Zdrowotnej w Kielcach -
Partnerem, Instytutem Medycyny Pracy imienia prof. dra med. Jerzego Nofera w ?0dzi - Partnerem.

Opis projektu

Projekt ,MULTI-PONS: Kontynuacja obserwacyjnego kohortowego badania prospektywnego PONS w zakresie
monitorowania zjawiska wielochorobowo?ci w populacji Polski” ma na celu przeprowadzenie pog??bionych bada?
nad zjawiskiem wielochorobowo?ci w populacji polskiej. Wyniki badania b?d? mia?y daleko id?ce implikacje dla
zdrowia spo?ecze?stwa, jak i rozwoju medycyny. Badanie ma na celu zrozumienie rozpowszechnienia
wielochorobowo?ci w Polsce, co mo?e poméc w lepszym planowaniu zasob6w zdrowotnych i strategii
prewencyjnych. Projekt MULTI-PONS skupia si? na kilku g?6wnych celach, jakimi s? okre?lenie cz?stotliwo?ci
wyst?powania wielochorobowo?ci w populacji polskiej oraz stworzenie charakterystyki oséb dotkni?tych tym
zjawiskiem, uwzgl?dniaj?c istotne czynniki ryzyka. Projekt pozwala réwnie? na badania wielopokoleniowe w?rdd
pierwszego i drugiego pokolenia podstawowej kohorty projektu PONS. MULTI-PONS pozwoli réwnie? na analiz?
d?ugoterminowych powik?a? po przebyciu COVID-19, co jest istotne w kontek?cie obci??enia spo?ecze?stwa
skutkami pandemii. W ramach projektu MULTI-PONS przeprowadzona zostanie analiza wp?ywu czynnikdw
zwi?zanych ze stylem ?ycia i nara?eniem zawodowym na wyst?powanie wielochorobowo?ci, co mo?e dostarczy?
istotnych informacji na temat mo?liwych dzia?a? profilaktycznych. W projekcie zostanie ponadto przeprowadzona
analiza przydatno?ci badania gammapatii monoklonalnej o nieustalonym pochodzeniu w chorobach niezaka?nych,
€0 mo?e otworzy? nowe perspektywy diagnostyczne i prognostyczne. Projekt MULTI-PONS zawiera? b?dzie
réwnie? niezwykle innowacyjny komponent jakim jest z?0?ona analiza mikrobiomu na podstawie prébki ?liny, co
jest unikalne w skali Polski i Europy. Projekt obejmuje trzy etapy: rekrutacj? kohorty PONS, badania nad pierwszym
pokoleniem kohorty oraz badania nad potomstwem. Wszystkie te etapy maj? na celu zbieranie danych
epidemiologicznych, klinicznych i prognostycznych, ktére pomog? w doskonaleniu opieki zdrowotnej, profilaktyki i
zarz?dzania wielochorobowo?ci? w Polsce.

??cznie badaniem obj?te zostanie 14648 os6b, w tym: 4000 — z podstawowej kohorty PONS (wizyty kliniczne:
badania i pobranie materia?u biologicznego), 9148 — z podstawowej kohorty PONS (elektroniczny follow-up oraz
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analiza danych zebranych w poprzednich edycjach pod k?tem wielochorobowo?ci), 1000 — doros?e dzieci
cz?onkoéw podstawowej kohorty PONS (wizyty kliniczne: badania i pobranie materia?u biologicznego), 500 —
populacja pediatryczna wnukéw cz?onkow podstawowej kohorty PONS (badania ankietowe prowadzone w?réd
rodzicow).

Dziesi?cioletni projekt MULTI-PONS b?dzie mia? du?e znaczenie dla zdrowia publicznego w Polsce, poprawy
jako?ci opieki medycznej oraz zrozumienia i ograniczenia obci??enia wielochorobowo?ci?. Ponadto pozwoli na
okre?lenie systemowych kierunkéw prowadzenia profilaktyki wielochorobowo?ci i poprawy zdrowia spo?ecze?stwa
polskiego, a tak?e bardziej kosztowo-efektywnego systemu ochrony zdrowia.
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