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Ponad 150 bada? i konsultacji na IV Pikniku Zdrowia [1]

Ponad 150 bada? i konsultacji udzielono podczas IV Pikniku Zdrowia w Kielcach i Tokarni (29 i 30 czerwca).
Organizatorami wydarzenia by?a Fundacja Pokonaj Raka i ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii.

Podczas dwudniowej imprezy mo?na  by?o skorzysta? bezp?atnie z mammografii, cytologii, badania znamion na
skórze, pomiaru ci?nienia t?tniczego, tlenku w?gla w wydychanym powietrzu, analizy sk?adu cia?a wraz z
okre?leniem BMI, edukacji w zakresie profilaktyki chorób odkleszczowych, nauki samobadania piersi, któr?
prowadzi?y przedstawicielki ?wi?tokrzyskiego Klubu „Amazonki”. Policjanci z Komendy Wojewódzkiej Policji  w
Kielcach podpowiadali, jak bezpiecznie sp?dzi? wakacje, przedstawiciele Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach zach?cali honorowego oddawania krwi, szczególnie potrzebnej w czasie wakacji.
Dzieci i doro?li mogli skontrolowa? stan swojego uz?bienia w dentobusach.

Jak zauwa?y?a Katarzyna Gulczy?ska, prezes Fundacji Pokonaj Raka, to profilaktyczne wydarzenie wpisa?o si?
ju? w sta?y kalendarz imprez letnich w Kielcach i regionie ?wi?tokrzyskim – Wracam po raz czwarty w rejony
województwa ?wi?tokrzyskiego, ?eby mówi?, jak wa?ne s? badania profilaktyczne, dzi?ki którym mo?na wykry?
nawet najmniejsze nieprawid?owo?ci – powiedzia?a.

Do wykonywania bada? profilaktycznych zach?ca? Marek Bogus?awski, wicemarsza?ek województwa
?wi?tokrzyskiego, podkre?laj?c, ?e dzi?ki programom bada? przesiewowych takich jak mammografia i cytologia
oraz badaniu znamion na skórze mo?na wykry? chorob? nowotworow? na wczesnym etapie. – Je?li ju? dojdzie do
stwierdzenia choroby nowotworowej, to wczesne stadium jest mo?liwe do stuprocentowego wyleczenia i przej?cia
przez ten czas w otoczeniu specjalistów, którzy pomog? nam w tym trudnym okresie. Badajmy si?, bo to znacz?co
wp?ynie na ?ycie nas samych, naszych dzieci i naszych wnuków – apelowa?.

Agata Wojda, prezydentka miasta Kielce podkre?la?a, ?e profilaktyka, która jest najta?sz? form? leczenia, powinna
na sta?e zakorzeni? si? w naszym ?yciu. – Badania mog? nas utwierdzi? w przekonaniu, ?e jeste?my w dobrym
zdrowiu lub wykry? chorob? we wczesnym stadium i szybko rozpocz?? leczenie – powiedzia?a dodaj?c, ?e
mieszka?cy regionu maj? do dyspozycji ?wietn? placówk?, jak? jest ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii, gdzie
znajd? fachow? pomoc.

Kielczanie ch?tnie korzystali z dost?pnej profilaktyki. Najwi?ksz? popularno?ci? cieszy?y si? badania znamion. Dr n.
med. Ma?gorzata S?owik-Rylska, specjalista dermatologii i wenerologii, prezes Stowarzyszenia Dermatologów
?wi?tokrzyskich oraz towarzysz?ce jej specjalistki z Kliniki Dermatologii Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego
przebada?y blisko 50 osób. – ?wiadomo?? mieszka?ców naszego regionu jest do?? du?a, bo zg?aszaj? si?, badaj?
znamiona, ale mamy jeszcze du?o do zrobienia w profilaktyce, poniewa? ilo?? raków skóry jest coraz wi?ksza.
Dlatego nale?y dzia?a?, edukowa? – powiedzia?a.

Oko?o 50 doros?ych i ma?ych pacjentów zg?osi?o si? na profilaktyczny przegl?d stanu uz?bienia w mobilnych
gabinetach stomatologicznych. Jak zauwa?y?a Hanna Sta?kiewicz, mened?er ds. marketingu w Corten Dental,
zdrowie jamy ustnej przek?ada si? na zdrowie ca?ego organizmu, poniewa? wiele schorze? ogólnych bierze swój
pocz?tek od z?ego stanu uz?bienia. Dlatego warto regularnie odwiedza? stomatologa.

Z bezp?atnej mammografii i cytologii w klimatyzowanym cytomammobusie ?CO, do którego zaprasza? dr n.med.
Leszek Smor?g, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej ?CO skorzysta?o ??cznie ponad 30 pa?.

Ponad 50 porad i konsultacji udzielili specjali?ci ds. profilaktyki i promocji zdrowia z NFZ oraz Wojewódzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.

Serdecznie dzi?kujemy wszystkim partnerom wydarzenia: ?wi?tokrzyskiemu Oddzia?owi Wojewódzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia, Zak?adowi Ubezpiecze? Spo?ecznych – oddzia? w Kielcach, Wojewódzkiej Stacji
Sanitarno – Epidemiologicznej w Kielcach, Komendzie Wojewódzkiej Policji w Kielcach, Corten Medic, Corten
Dental, Regionalnemu Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach, ?wi?tokrzyskiemu Klubowi
„Amazonki” oraz specjalistkom dermatologii: dr n. med. Ma?gorzacie S?owik-Rylskiej, dr Monice Kucharczyk, dr
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Ewie Papros i rezydentkom z Kliniki Dermatologii WSzZ w Kielcach – Joannie Cudzik-Dziurzy?skiej i Aleksandrze
Winiarz.

Wydarzenie odby?o si? pod honorowym patronatem Rzecznika Praw Pacjenta, Marsza?ka Województwa
?wi?tokrzyskiego, Wojewody ?wi?tokrzyskiego, Prezydenta Miasta Kielce.
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