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otolaryngologia [1]

Profesor Michiel van den Brekel, kierownik Kliniki Onkologii i Chirurgii G?owy i Szyi w Netherlands Cancer Institute
dzieli? si? swoim do?wiadczeniem z m?odymi adeptami otolaryngologii podczas Xl Warsztatow ,Chirurgiczna
rehabilitacja g?osu po ca?kowitej laryngektomii”, ktére odby?y si? (27-28 czerwca 2024) w ?wi?tokrzyskim
Centrum Onkologii. Wsp6?praca pomi?dzy ?CO a NCI spowodowa?a zmian? standardu post?powania z
pacjentami po ca?kowitej laryngektomii w Polsce.

W warsztatach uczestniczy?o 30 lekarzy otolaryngologéw ca?ej Polski Dwudniowe kursy sk?ada?y si? z cz??ci
wyk?adowej i praktycznej. Uczestnicy mogli obejrze? na ?ywo (transmisja live) operacj? ca?kowitej laryngektomii
(usuni?cia krtani) wraz z wytworzeniem przetoki tchawiczo-prze?ykowej umo?liwiaj?cej jednoczasow? implantacj?
protezy g?osowej. Brali réwnie? udzia? w praktycznych warsztatach wymiany protez g?osowych na fantomach oraz
u pacjentéw podczas dziennego pobytu na oddziale. Swoim do?wiadczeniem z m?odymi lekarzami dzieli? si?
wybitny specjalista z Holandii — prof. Michiel van den Brekel, kierownik Kliniki Onkologii i Chirurgii G?owy i Szyi w
Netherlands Cancer Institute w Amsterdamie. Jego wyk?ady dotyczy?y historii i przysz?o?ci rehabilitacji g?osu,
algorytmu post?powania w przypadku zaawansowanego raka krtani i komplikacji wyst?puj?cych w rehabilitacji z
zastosowaniem protezy g?osowe;.

Synergia da?a z?oty standard w rehabilitacji g?osu

Synergizm pomi?dzy ?CO a Klinik? Onkologii i Chirurgii G?owy i Szyi NCI w Amsterdamie trwa od kilkunastu lat. -
Jest wiele podobie?stw pomi?dzy nami. Tu réwnie? jest bardzo przyjazna atmosfera w pracy, ludzie s? oddani
walce z nowotworem, ktdry strasznym nieszcz??ciem, ale cz?sto ludzie lecz?cy takich pacjentdéw s? bardzo
zmotywowani i wprowadzaj? przyjacielsk? atmosfer?, co jest niezb?dnym elementem do pomocy naszym
pacjentom — powiedzia? profesor Michiel van den Brekel.

- Dzi?ki naszej wspG?pracy z Instytutem Raka w Amsterdamie mo?emy przywraca? g?0s pacjentom po
okaleczaj?cej operacji, jak? jest usuni?cie krtani — powiedzia? prof. Stanis?aw G6?7d?. Podkre?li?, ?e dzi?ki
wdro?eniu tej metody chirurgicznej rehabilitacji g?osu u pacjentéw po ca?kowitej laryngektomii, ?wi?tokrzyskie ma
najni?szy w kraju odsetek nieaktywnych zawodowo oséb, ktére przesz?y radykalne leczenie z powodu raka krtani.

Jak wyja?ni? dr n. med. S?awomir Ok?a, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO, kooperacja
z Holenderskim Instytutem Raka i Klinik? Onkologii i Chirurgii G?owy i Szyi spowodowa?a zmian? standardéw
post?powania z pacjentami po ca?kowitej laryngektomii w Polsce. Klinika OChGiS ?CO jako pierwszy o?rodek w
kraju rozpocz??a w 2001 roku jednoczasowe implantowanie protez g?osowych u pacjentdw po ca?kowitej
laryngektomii zanim jeszcze NFZ zacz?? refundowa? t? procedur? (w dalszym ci?gu NFZ nie refunduje implantacji
protezy g?osowej wykonywanej jednoczasowo podczas operacji ca?kowitego usuni?cia krtani; koszty implantacji
ponosi ?CO, dla pacjenta zabieg jest bezp?atny). Pacjenci w Kielcach rozpoczynaj? w 12 dobie po operacji nauk?
méwienia pod kierunkiem logopedy i wychodz? ze szpitala méwi?c swoim g?osem, po 2-3 dniach nauki, co
pozwala im na powr6t do normalnej aktywno?ci.

— Dzi?ki panu profesorowi G6?dziowi, ktory wyrazi? zgod? na jednoczasowe implantacje protez g?osowych,
byli?my g?6wnym motywatorem i motorem nap?dowym tej zmiany. Wcze?niej pacjenci po usuni?ciu krtani byli
uczeni w Polsce mowy prze?ykowej, ktdr? mog?o opanowa? oko?0 30 procent ludzi. Ca?a reszta, niestety, traci?a
prac? i ca?e swoje dotychczasowe ?ycie — t?umaczy? dr S?awomir Ok?a. Jak zaznaczy?, nie by?a to ?atwa
zmiana. - Byli?my oskar?ani o eksperymenty na ludziach. Teraz ju? nikt nie dyskutuje z tym, ?e jednoczasowa z
laryngektomi? implantacja protezy g?osowej jest z?otym standardem w rehabilitacji g?osu, poniewa? pozwala 90
procentom ludzi wréci? do pracy i do swojego ?ycia — doda? specjalista, podkre?laj?c, ?e wprowadzenie tego
standardu w Polsce by?o mo?liwe dzi?ki ?yczliwo?ci i otwarto?ci dla naszego o?rodka ze strony profesora Michiela
van den Brekela i jego poprzednika profesora Fonsa Balma.

Obecnie w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO rocznie wykonywanych jest ok. 50 laryngektomii
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wraz z jednoczasow? implantacj? protezy g?osowej oraz ok. 400 zabiegéw wymiany protezy g?osowej. O?rodek
dynamicznie si? rozwija, jest liderem na rynku polskim i europejskim pod wzgl?dem chirurgicznej rehabilitacji g?osu
i mowy u chorych po ca?kowitym usuni?ciu krtani. Szkoli w tym zakresie, zarébwno lekarzy z Polski, jak i z
zagranicy.

Jak zatrzyma? epidemi? nowotworow g?owy i szyi?

Co roku w Europie diagnozuje si? ok. 560 tys. nowych zachorowa? na nowotwory rejonu g?owy i szyi. Na pytanie
dziennikarzy, w jaki spos6b mo?emy zatrzyma? t? ,pandemi?” zachorowa?, profesor van den Brekel
odpowiedzia?: - Jedn? z przyczyn takiego stanu rzeczy jest starzenie si? spo?ecze?stwa i na to na razie nie
mo?emy hic poradzi?. Natomiast my?I?, ?e dla m?odego pokolenia bardzo istotne s? szczenienia przeciwko HPV.
Nie wiem, jak ta sytuacja wygl?da w Polsce, ale w Holandii, niestety, od czasu covidu jest du?y op6r w
spo?ecze?stwie wobec szczepie?, co jest bardzo z?ym zjawiskiem, poniewa? szczepienia przeciwko HPV w du?ej
mierze zabezpieczaj? nie tylko przed nowotworami g?owy i szyi, ale réwnie? przed wieloma innymi,
wywo?ywanymi przez ten wirus. Kolejn? spraw? s? z?e nawyki, takie jak palenie papieroséw i picie alkoholu. O ile
w przypadku papierosow, sytuacja si? poprawia, w Europie prowadzi si? bardzo wiele kampanii i mam nadziej?, ?e
wielu m?odych ludzi w przysz?o?ci nie zacznie pali?, ani tradycyjnych, ani e-papieroséw, ktére rownie? powodu;j?
wiele schorze?. Obecnie ju? nie jest spo?ecznie akceptowane palenie papierosow w poci?gu, samolocie,
restauracji. By? mo?e kiedy? w przysz?o7?ci nie b?dzie réwnie? akceptowane spo?ecznie picie alkoholu, poniewa?
nadmierne picie jest réwnie? ogromnym problemem zdrowotnym. Zdrowy styl ?ycia, to droga ktér? powinni?my i??
— powiedzia? ekspert.

Doktor S?awomir Ok?a doda?, ?e lekcj? do odrobienia dla spo?ecze?stwa, oprécz przyjmowania szczepie?
przeciwko HPV i prowadzenia zdrowego trybu ?ycia, jest walka z zanieczyszczeniem powietrza, poniewa? wiele
nowotworéw rejonu g?owy i szyi jest powodowanych przez czynniki ?rodowiskowe.

(2]
3]
[4]
[5]
[6]
[7]

Aktualno?ci

Source
URL :https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/netherlands-cancer-institute-sco-dzieki-tej-synergii-rozwija-sie-polska-
otolaryngologia

otolarvnqoloma [2] https /lonkol.kielce. pl/snes/defauIt/f|les/qaler|e/20240627 144804.jpg [_1

https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_151735.jpg [4]
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_153818.jpg [5]
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_172058.jpg [6]
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240628_090035.jpg [7]
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240628 125921.jpg

Page 2 of 2


https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/netherlands-cancer-institute-sco-dzieki-tej-synergii-rozwija-sie-polska-otolaryngologia
https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/netherlands-cancer-institute-sco-dzieki-tej-synergii-rozwija-sie-polska-otolaryngologia
https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/netherlands-cancer-institute-sco-dzieki-tej-synergii-rozwija-sie-polska-otolaryngologia
https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/netherlands-cancer-institute-sco-dzieki-tej-synergii-rozwija-sie-polska-otolaryngologia
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_144804.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_151735.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_151735.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_153818.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_153818.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_172058.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240627_172058.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240628_090035.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240628_090035.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240628_125921.jpg
https://onkol.kielce.pl/sites/default/files/galerie/20240628_125921.jpg

