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Profilaktyka ?wi?tokrzyskich pracowników [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zak?ad Opieki Zdrowotnej w Kielcach jako
partner Wojewódzkiego O?rodka Medycyny Pracy w Kielcach
realizuje projekt pn.
„Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracowników” (nr projektu FESW.07.01-IZ.00-0068/24)
na mocy umowy podpisanej z Marsza?kiem Województwa ?wi?tokrzyskiego w ramach Programu
Regionalnego Fundusze Europejskie dla ?wi?tokrzyskiego 2021-2027.

Projekt uzyska? dofinansowanie na ??czn? kwot? 70 965 937,44 z? w ramach:

Priorytetu FESW.07 Zdrowi i aktywni zawodowo
Dzia?ania FEWS.07.01 Wsparcie zdrowotne ?wi?tokrzyskich pracowników

Celu szczegó?owego: ESO4.4. Wspieranie dostosowania pracowników, przedsi?biorstw
i przedsi?biorców do zmian, wspieranie aktywnego i zdrowego starzenia si? oraz zdrowego
i dobrze dostosowanego ?rodowiska pracy, które uwzgl?dnia zagro?enia dla zdrowia.

Projekt przewiduje tak?e nawi?zanie wspó?pracy z jednostkami ochrony zdrowia, w tym z podstawowymi
jednostkami s?u?by medycyny pracy z terenu województwa ?wi?tokrzyskiego.

Cel projektu

Ochrona zdrowia i wyd?u?enie aktywno?ci zawodowej pracuj?cych mieszka?ców województwa ?wi?tokrzyskiego
poprzez przeprowadzenie kompleksowych dzia?a? edukacyjno-zdrowotnych przeciwdzia?aj?cych opuszczaniu
rynku pracy przez osoby w wieku produkcyjnym 45+ na terenie województwa ?wi?tokrzyskiego.

Czas i miejsce realizacji

Termin realizacji projektu: 1 lipca 2024 r. – 30 czerwca 2029 r. Swoim zasi?giem projekt obejmuje ca?y teren
województwa ?wi?tokrzyskiego. Realizatorzy planuj? dotrze? z dzia?aniami do ka?dego z powiatów województwa.

Grupa docelowa

Beneficjentem programu jest 50 000 pracuj?cych mieszka?ców województwa ?wi?tokrzyskiego w wieku 45+.
Warunkiem skorzystania z programu jest posiadanie aktualnego za?wiadczenia od pracodawcy oraz
potwierdzenie miejsca zamieszkania na terenie województwa ?wi?tokrzyskiego.

Zadania w projekcie „Profilaktyka ?wi?tokrzyskich pracowników” i ?wiadczenia dla uczestników projektu

Dzia?ania informacyjno-edukacyjne – edukacja zdrowotna skierowana do 50 000 osób pracuj?cych:
Opracowanie materia?ów informacyjno-edukacyjnych dla uczestników projektu (broszury i plakaty
edukacyjne)
Dzia?ania informacyjno-edukacyjne w mediach spo?eczno?ciowych
Warsztaty edukacyjne dla pracowników zak?adów pracy z terenu województwa ?wi?tokrzyskiego.
Warsztaty edukacyjne b?d? realizowane w zak?adach pracy i WOMP w Kielcach w godzinach
dostosowanych do potrzeb i mo?liwo?ci zak?adów pracy. Po?wi?cone b?d? tematyce: profilaktyka
chorób cywilizacyjnych, wp?yw ?rodowiska pracy na zdrowie, kszta?towanie postaw
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antydyskryminacyjnych i realizowane b?d? przez pracowników ochrony zdrowia. Warsztatom
w zak?adach pracy b?dzie towarzyszy? Mobilny Punkt Pobra?, w którym pracownicy uczestnicz?cy
w warsztacie b?d? mieli pobieran? krew do bada? laboratoryjnych bez konieczno?ci zg?aszania si?
do stacjonarnego punktu pobra?/laboratorium. Czas trwania warsztatu 3 h.
Uruchomienie infolinii dla uczestników projektu
Zakup sprz?tu na potrzeby dzia?a? informacyjno-edukacyjnych
 

Badania profilaktyczne – badania profilaktyczne w zakresie wykraczaj?cym poza podstawowe
badania okresowe pracowników, które obejm? co najmniej 40000 osób spo?ród grupy obj?tej
dzia?aniami informacyjno-edukacyjnymi:

Pomiar ci?nienia krwi
Analiza sk?adu cia?a
Pakiet bada? laboratoryjnych (morfologia z rozmazem, glukoza w surowicy krwi, lipidogram, bia?ko
CRP, kwas moczowy, wit D3 250H, albumina w surowicy, fosfataza alkaliczna, wap? ca?kowity,
fosfor nieorganiczny, AST, ALT, TSH, jonogram). Pobranie krwi odbywa? si? b?dzie w WOMP, ?CO,
w jednostkach wspó?pracuj?cych i na terenie zak?adów pracy w Mobilnej Pobieralni Krwi. Badania
wykonywane b?d? w laboratorium ?CO.
Teleporada lekarza medycyny pracy przeprowadzona z omówieniem wyników bada?
laboratoryjnych, analiz? ankiet medycznych wype?nionych przez pacjenta, ewentualnym
skierowaniem na dalsz? diagnostyk? w ramach projektu i wydaniem. na podstawie skierowania
lekarza medycyny pracy oraz kwalifikacji lekarza genetyka pacjenci zostan? poddani dalszej
diagnostyce lub profilaktycznym ?wiadczeniom medycznym w oparciu o zidentyfikowane czynniki
ryzyka
Zakup sprz?tu na potrzeby bada? profilaktycznych
Zakup samochodu do przewozu próbek krwi
 

Badania genetyczne (pog??bione, specjalistyczne badania genetyczne dla wybranej grupy osób –
ok. 10 % uczestników, szczególnie obci??onych wysokim ryzykiem zachorowania na nowotwory,
schorzenia kardiologiczne lub zakrzepic?):

badanie mutacji w genach BRCA1 i BRCA 2 metod? NGS
badanie genetyczne w kierunku rodzinnej hipercholesterolemii
badanie genetyczne w kierunku zakrzepicy
Konsultacje w Poradni genetycznej / Porada genetyczna
 

?wiadczenia zdrowotne (?wiadczenia zdrowotne dostosowane do zdiagnozowanych w trakcie bada?
profilaktycznych czynników ryzyka, w tym konsultacje lekarskie i dalsze, pog??bione badania):

Konsultacja kardiologiczna z badaniami kardiologicznymi (EKG, echo serca, holter EKG, holter
ci?nieniowy)
Konsultacja pulmonologiczna dla osób pal?cych obecnie lub w przesz?o?ci z badaniem NDTK klatki
piersiowej (niskodawkowa tomografia komputerowa)
Konsultacja fizjoterapeutyczna i konsultacja lekarza specjalisty rehabilitacji dla osób zg?aszaj?cych
bóle kr?gos?upa, problem nietrzymania moczu o charakterze nawrotowym, zaburzenia
równowagi/zawroty g?owy i bóle w stawach barkowym lub kolanowym o charakterze przewlek?ym
Pakiet ?wiadcze? rehabilitacyjnych dla pracownika uzale?niony od wyników konsultacji lekarskiej
(zabiegi fizykalne z oferty Dzia?u Rehabilitacji WOMP w Kielcach oraz zabiegi z u?yciem sprz?tu
zakupionego na potrzeby projektu, w tym: urz?dzenie do oceny posturalnych perturbacji, urz?dzenie
do rehabilitacji ko?czyn dolnych, urz?dzenie do ?wicze? biernych stawu barkowego, urz?dzenie do
g??bokiej stymulacji kawitacyjnej, urz?dzenie do masa?u membranowego, urz?dzenie do g??bokiej
stymulacji elektromagnetycznej mi??ni dna miednicy, urz?dzenie wykorzystuj?ce terapi? skupion?
fal? uderzeniow?, stymulator elektromagnetyczny, sto?y do masa?u i rehabilitacji)
Konsultacja laryngologiczna z badaniem nasofiberoskopem oraz ewentualnymi badaniami
dodatkowymi (HPV, biopsja, USG szyi, badanie histopatologiczne)
Badanie prostaty w zakupionym do tego celu mobilnym gabinecie – UROBUS. W ramach projektu
uruchomiony zostanie unikalny, nowatorski na skal? kraju UROBUS. B?dzie to mobilny gabinet do
wykonywania bada? USG prostaty, wyposa?ony w le?ank? do bada?, aparat USG, lamp?, biurko,
szafki na dokumentacj? i pobrany materia? diagnostyczny oraz toalet?. Ide?, stoj?c? za
UROBUSEM, jest zapewnienie m??czyznom szerokiego dost?pu do bada? urologicznych,
szczególnie w ma?ych miejscowo?ciach, odleg?ych od wi?kszych miast, zw?aszcza tam, gdzie nie
ma gabinetów urologicznych. UROBUS ma t? zalet?, ?e jest ma?y i lekki, dlatego b?dzie móg?
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dojecha? praktycznie wsz?dzie, bez ?adnych ogranicze?. Jest klimatyzowany i ogrzewany, dlatego
mo?e by? wykorzystywany przez ca?y rok.
 

?wiadczenia z zakresu diagnostyki kardiologicznej, pulmonologicznej, laryngologicznej, badania genetyczne
i ?wiadczenia rehabilitacyjne b?d? realizowane w mie?cie Kielce i powiecie kieleckim. Badania USG prostaty b?d?
realizowane na terenie województwa ?wi?tokrzyskiego w mobilnym gabinecie (UROBUS).
Wszystkie ?wiadczenia zdrowotne zako?czone zostan? podsumowaniem wyników i wydaniem zalece?.

Partnerzy Projektu

Partner wiod?cy: Wojewódzki O?rodek Medycyny Pracy w Kielcach [2]

Partner: ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zak?ad Opieki Zdrowotnej w Kielcach [3]

 

Warto?? projektu (ca?kowity koszt projektu): 78 996 917, 59 z?

Wysoko?? wk?adu z Funduszy Europejskich: 67 055 556,00 z?

Informacj? dotycz?c? rekrutacji zainteresowani mog? otrzyma?:

na stronie internetowej Projektu w zak?adce Rekrutacja pod adresem: 
https://projekt.womp.com.pl/rekrutacja  [4]
Rejestracja do projektu pod numerem telefonu:

Pracownicy zg?aszaj?cy si? indywidualnie: 41 347 97 44 [5]
Zak?ady pracy: 41 347 97 48 [6], 41 347 97 12 [7]
Biuro projektu pod numerem telefonu: 41 347 97 42 [8]
Rejestracja do projektu/na badania w ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii pod numerem telefonu: 
885 77 99 88 [9]

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

255 osób zosta?o przebadanych dzi?ki realizacji projektu „Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracowników” [10]

Pi?ciotysi?czna pacjentka w Profilaktyce ?wi?tokrzyskich Pracowników [11]

Dziesi?ciotysi?czna pacjentka w Profilaktyce ?wi?tokrzyskich Pracowników [12]

Urolog dojedzie urobusem do ?wi?tokrzyskich pracowników [13]

 

 

 

 

Dla pacjenta
  J?zyk  Polski 
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