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Ponad 500 skierowa? na konsultacje kardiologiczne, prawie p6? tysi?ca skierowa? na fizjoterapi? i ponad 300 na
konsultacje laryngologiczne — wystawili lekarze medycyny pracy realizuj?cy projekt ,Profilaktyka ?wi?tokrzyskich
Pracownikéw”. Badania wykonywane s? w Wojewddzkim O?rodku Medycyny Pracy oraz ?wi?tokrzyskim Centrum
Onkologii.

Lek. Anna Miko?ajczyk, dyrektor Wojewodzkiego O?rodka Medycyny Pracy podkre?la, ?e mo?na ju? wyci?gn??
pierwsze wnioski dotycz?ce realizacji programu i stanu zdrowia mieszka?cow wojewddztwa ?wi?tokrzyskiego
b?d?cych po 45 roku ?ycia.

- W?réd uczestnikow projektu potwierdza si? wielochorobowo??- czyli wyst?powanie u jednego uczestnika
projektu dwéch lub wi?cej jednostek chorobowych. Identyfikujemy du?o przypadkéw zaburze? gospodarki lipidowej,
czyli nieprawid?owego poziomu cholesterolu, jego frakcji i poziomu tréjglicerydéw. Cz?sto stwierdzamy
podwy?szony wska?nik masy cia?a, czyli BMI powy?ej 25 — méwi Anna Miko?ajczyk, dyrektor WOMP.

Jak dodaje praktycznie 1/4 przebadanych uczestnikdw projektu wymaga konsultacji kardiologicznych i bada? w
kierunku hipercholesterolemii rodzinnej, 1/5 uczestnikéw ze wzgl?du na zg?aszane dolegliwo?ci bolowe narz?dow
ruchu trafia do Dzia?u Rehabilitacji WOMP na konsultacje rehabilitacyjne i zabiegi.

- Ze wzgl?du na wyst?puj?ce incydenty zakrzepowo- zatorowe u uczestnikow projektu po 50 roku ?ycia, a? 10
proc. pacjentéw jest kierowana na badania genetyczne w kierunku zakrzepicy rodzinnej. Niestety wielu pacjentéw
nie stosuje si? pomimo pozostawania pod kardiologiczn? kontrol? specjalistyczn?, do zalece? innych ni?
farmakoterapia- mam tu na my?li styl ?ycia, aktywno?? fizyczn? i zdrow? diet? — podkre?la Anna Miko?ajczyk.

Do tej pory przebadano ponad 2 tysi?ce mieszka?cow ?wi?tokrzyskiego po 45 roku ?ycia.

- Bardzo wiele chordb nie boli a z czasem rozwija si? i powoduje znacz?cy uszczerbek na zdrowiu. Jedynym
sposobem, ?eby choroby wykry? i je skutecznie leczy?, s? badania profilaktyczne. Dzi?ki projektowi ,Profilaktyka
?wi?tokrzyskich Pracownikéw” mo?na skorzysta? z du?ego pakietu bada? krwi, ktére mog? pokaza? wiele chordb
mi?dzy innymi niedokrwisto??, chorob? nowotworow?, mo?emy wykry? infekcje, stan zapalny - méwi Rados?aw
Karbowniczek, specjalista medycyny pracy z WOMP.

Jak dodaje u kilku osob, przebadanych dzi?ki projektowi, wyniki wskazywa?y stan zagro?enia ?ycia. Znaczna
grupa pacjentéw wymaga sta?ej opieki specjalistéw. Skierowanie do kardiologéw otrzyma?o 504 osoby, do
fizjoterapeuty 488, laryngologa 341 i specjalisty rehabilitacji 138. Pacjenci byli tak?e kierowani na badania
genetyczne wykonywane w ?CO. Chodzi mi?dzy innymi o okre?lenie predyspozycji do wyst?pienia zakrzepicy i
hipercholesterolemii.

- Lepiej zapobiega? ni? leczy?, ale tu musimy mie? podej?cie partnerskie ze strony spo?ecze?stwa, ?eby
spo?ecze?stwo uwierzy?o, ?e moje zdrowie jest w moich r?kach — mowi prof. Stanis?aw G6?d?, dyrektor
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii.

Wykonanie pakietu bada? krwi oferowanych dzi?ki projektowi ,Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracownikow”, to nie
tylko inwestycja w zdrowie, ale tak?e spore oszcz?dno?ci, bo w prywatnym laboratorium pacjenci musieliby wyda?
na ten cel ok. 300 z?. Konsultacja u lekarzy specjalistow to wydatek rz?du kilkuset z?otych, a bada? genetycznych
nawet kilku tysi?cy.

Rekrutacja do projektu trwa. Pracownicy zg?aszaj?cy si? indywidualnie mog? rejestrowa? si? dzwoni?c pod numer:
WOMP 41 347 97 44, ?CO 885 77 99 88, zak?ady pracy: 41 347 97 42, 41 347 97 12.

Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracownikéw - We? si? za zdrowie!

https://kielce.tvp.pl/83146527/profilaktyka-swietokrzyskich-pracownikow-... [2]

Page 1 of 2


https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/pierwsze-wnioski-juz-sa
https://kielce.tvp.pl/83146527/profilaktyka-swietokrzyskich-pracownikow-wez-sie-za-zdrowie?fbclid=IwY2xjawGYC2ZleHRuA2FlbQIxMAABHWMz-ajQOc7monHyioMrzwP_s4TJVeruCxpAAo5drIkkFvuoHwTbsM_bQg_aem_cpFgKi2Yrt-maPMiM6dLYA

Pierwsze wnioski ju? s?
Published on ?CO Kielce (https://onkol.kielce.pl)

Aktualno?ci

Source URL:https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/pierwsze-wnioski-juz-sa

Links
[1] httos /lonkol. klelce DI/DI/aktuaInosm/merwsze whnioski- |uz sa [2] https://kielce.tvp.pl/83146527/profilaktyka-swieto

ajQOc7monHyioMrzwP_ s4TJVerqupAA05drIkkauonTbsM bQg_aem_cpFgKi2Yrt-maPMiM6dLYA

Page 2 of 2


https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/pierwsze-wnioski-juz-sa
https://onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/pierwsze-wnioski-juz-sa

