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Na przekór chorobie g?os si? rozchodzi. Wigilia laryngektomowanych w ?CO [1]

W jadalni ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii po raz kolejny przy wigilijnym stole zasiedli obok siebie pacjenci,
którzy przebyli radykalny zabieg usuni?cia krtani oraz pracownicy Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi
?CO, na co dzie? nios?cy im pomoc i opiek? medyczn?.

By?o wspólne ?amanie si? op?atkiem, ?yczenia sk?adane lekko zachrypni?tym, ale w?asnym g?osem, dzi?ki
protezom g?osowym, które rutynowo s? wszczepiane pacjentom po radykalnej laryngektomii (usuni?ciu krtani) w
tym o?rodku. Koncert kol?d przygotowa?a „Kapela Folknuta” kierowany przez Jana Gozdka, równie? pacjenta po
radykalnej laryngektomii. A ?yczenia by?y te najwa?niejsze: zdrowia i ?eby?my si? znowu spotkali za rok przy tym
stole. Jak w jednej rodzinie.

Jak b?d? mówi? bez krtani?

Leczenie zaawansowanego raka krtani wymaga ca?kowitego usuni?cia krtani, a co za tym idzie, pozbawia chorego
g?osu. Wielu pacjentów warunkuje zgod? na leczenie operacyjne od mo?liwo?ci odtworzenia g?osu. - Ja pami?tam
dobrze czasy kiedy nie by?o protez g?osowych i nie mogli?my pacjentowi zapewni?, ?e po zabiegu b?dzie móg?
mówi?. I cz??? pacjentów nie decydowa?a si? na leczenie operacyjne, wola?a umrze? ni? straci? mo?liwo??
porozumiewania si? z innymi. Dla nas to by?y irracjonalne wybory, ale to pokazuje, jak wa?ne jest bycie w
spo?ecze?stwie – mówi dr n. med. S?awomir Ok?a, specjalista otorynolaryngologii, kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO. - St?d rehabilitacja pacjentów przy pomocy protez g?osowych, której
my tutaj byli?my pionierami w Polsce i rutynowo stosujemy j? od 25 lat, daje szans? ponad 90 procentom
pacjentów na powrót do normalnego ?ycia. Bo to jest nie tylko porozumiewanie si? z innymi i rozmowa z rodzin?
czy z przyjació?mi, ale to jest powrót do pracy. Z punktu widzenia spo?ecznego wydatek na protez? g?osow? to
jest zysk, dlatego, ?e ci pacjenci dalej p?ac? podatki. To jest inwestycja, która przynosi wielokrotny zwrot –
podkre?la dr S?awomir Ok?a.

Po leczeniu mo?na mówi? i funkcjonowa? w spo?ecze?stwie

- Mo?na ?y?, nawet ca?kiem dobrze po tej chorobie. Ja uwa?am, ?e jestem ca?kiem zdrowy – mówi Marek Walo,
zast?pca przewodnicz?cego zarz?du ?wi?tokrzyskiego Oddzia?u Rejonowego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych. 12 lat temu zachorowa? na raka krtani, przeby? radykaln? laryngektomi?. Jak podkre?la
choroba zmotywowa?a go do zmiany swojego ?ycia, zacz?? bardziej o siebie dba?, codziennie je?dzi na rowerze
po kilkadziesi?t kilometrów, anga?uje si? w dzia?alno?? spo?eczn? i wolontariat. – Jeste?my ?ywym przyk?adem,
?e leczenie jest skuteczne i mo?na si? normalnie porozumiewa?. T?umaczymy to pacjentom, którzy boj? si?, ?e po
operacji strac? g?os. Dajemy sobie wsparcie, dzielimy si? do?wiadczeniami, bo my mamy ju? to leczenie za sob? –
dodaje.

?wi?tokrzyski Rejonowy Oddzia? Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych zrzesza blisko 80 cz?onków i jest
obecnie najliczniejszym w Polsce. W ka?dy poniedzia?ek o godz. 12.00 w ?wietlicy Kliniki Radioterapii ?CO
odbywaj? si? bezp?atne zaj?cia grupowe dla pacjentów po usuni?ciu krtani i ich bliskich.

Lider w chirurgicznej rehabilitacji g?osu

Rocznie w ?CO z powodu raka krtani leczonych jest oko?o 100 osób, tak?e spoza województwa ?wi?tokrzyskiego.
Klinika OChGiS ?CO jako pierwszy o?rodek w kraju rozpocz??a w 2001 roku jednoczasowe implantowanie protez
g?osowych u pacjentów po ca?kowitej laryngektomii zanim jeszcze NFZ zacz?? refundowa? t? procedur? (w
dalszym ci?gu NFZ nie refunduje implantacji protezy g?osowej wykonywanej jednoczasowo podczas operacji
ca?kowitego usuni?cia krtani; koszty implantacji ponosi ?CO, dla pacjenta zabieg jest bezp?atny). Pacjenci w
Kielcach rozpoczynaj? w 12 dobie po operacji nauk? mówienia pod kierunkiem logopedy i wychodz? ze szpitala
mówi?c swoim g?osem, po 2-3 dniach nauki, co pozwala im na powrót do normalnej aktywno?ci. Obecnie w Klinice
Otolaryngologii, Chirurgii G?owy i Szyi ?CO rocznie wykonywanych jest ok. 50 laryngektomii wraz z jednoczasow?
implantacj? protezy g?osowej oraz ok. 400 zabiegów wymiany protezy g?osowej. O?rodek dynamicznie si? rozwija,
jest liderem na rynku polskim i europejskim pod wzgl?dem chirurgicznej rehabilitacji g?osu i mowy u chorych po
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ca?kowitym usuni?ciu krtani. Szkoli w tym zakresie, zarówno lekarzy z Polski, jak i z zagranicy.
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