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Ginekolodzy z ca?ego województwa ?wi?tokrzyskiego uczestniczyli w konferencji PRAKTYCZNA STRONA
ZALECE? czyli standardy i rekomendacje w codziennej praktyce lekarskiej EDYCJA III: 2024/2025, która odby?a
si? w Kielcach (28.02.2025). Partnerem merytorycznym wydarzenia by?o Polskie Towarzystwo Ginekologii
Onkologicznej.

W interdyscyplinarnym spotkaniu wzi?li udzia? równie? specjali?ci chemioterapii, radioterapii, diagnostyki
obrazowej, patomorfologii i diagnostyki molekularnej, którzy na co dzie? zajmuj? si? diagnozowaniem i leczeniem
nowotworów kobiecych. Sesje tematyczne dotyczy?y rekomendacji i zalece? medycznych w zakresie diagnostyki i
leczenia raka szyjki macicy, raka jajnika i raka endometrium. – Dzisiejsze spotkanie s?u?y konsolidacji
poszczególnych grup lekarskich, ginekologów po?o?ników, onkologów, chemioterapeutów, radioterapeutów,
aby?my mogli wspólnie wymienia? si? do?wiadczeniami przede wszystkim dla pacjenta – powiedzia? dr n. med.
Marcin Misiek, konsultant wojewódzki w dziedzinie ginekologii onkologicznej, kierownik Kliniki Ginekologii ?CO.

KSO usprawni organizacj? diagnostyki i leczenia

Du?o miejsca po?wi?cono modelowi leczenia nowotworów ginekologicznych w kontek?cie maj?cej ruszy? od 1
kwietnia 2025 r. Krajowej Sieci Onkologicznej, o którym mówi? prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidzi?ski, konsultant
krajowy w dziedzinie ginekologii onkologicznej.

- D??ymy do tego, ?eby stworzy? tzw. unity czyli zespo?y dedykowane nowotworom ginekologicznym. W takim
o?rodku jak ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii to ju? dzia?a – t?umaczy? podczas briefingu dla mediów prof.
Mariusz Bidzi?ski, podkre?laj?c, ?e g?ównym celem jest zapewnienie pacjentkom z nowotworami ginekologicznymi
kompleksowej opieki, nie tylko dotycz?cej leczenia, ale równie?, diagnostyki i rehabilitacji. Natomiast szpitalom
prowadz?cym cz??? diagnostyki i leczenia sie? umo?liwi korzystanie z potencja?u i do?wiadczenia
wyspecjalizowanych placówek medycznych -  Krajowa Sie? Onkologiczna uporz?dkuje pewne dzia?ania w
zakresie organizacji. Merytorycznie równie? jeste?my przygotowani do tego, aby poprawia? strategi?
funkcjonowania – powiedzia? konsultant krajowy ds. ginekologii onkologicznej. Podkre?li?, ?e jednym z filarów
KSO b?dzie koordynator pacjenta, który w sposób uporz?dkowany b?dzie prowadzi? chorego z rozpoznaniem
onkologicznym przez ca?? ?cie?k? post?powania diagnostycznego i terapeutycznego.

- To spowoduje, ?e pacjent nie zostanie sam ze swoj? chorob? i swoim problemem, ale b?dzie nadzorowany na
ka?dym etapie tej ?cie?ki poprzez diagnostyk?, leczenie, monitorowanie. Ma swojego koordynatora czyli ma do
kogo si? zwróci?, a koordynator b?dzie móg? po?wi?ci? mu tyle czasu, ile pacjent b?dzie wymaga?, umówi? go na
poszczególne wizyty, aby ca?y proces diagnostyczno-leczniczy post?powa?. U nas w ?CO to ju? si? dzieje –
powiedzia? dr Marcin Misiek podkre?laj?c, ?e chce wspó?pracowa? w tym zakresie ze wszystkimi szpitalami w
województwie, aby pacjent móg? by? systemowo diagnozowany i leczony w odpowiednim o?rodku.

Statystyki zachorowa? zale?? od … nas

Konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii onkologicznej odniós? si? równie? do aktualnej epidemiologii
zachorowa? na nowotwory kobiece. Obecnie wyzwaniem dla ginekologów na ca?ym ?wiecie jest rak endometrium,
w którym wzrasta umieralno??, oraz rak jajnika. – Na ca?ym ?wiecie mamy ten problem, ?e 70 procent kobiet (z
rakiem jajnika) trafia do placówek medycznych z zaawansowanym nowotworem, bo nie mamy profilaktyki. Ten
nowotwór cz?sto ma bardzo zdradliw? mask?, zwi?zan? z objawami ze strony uk?adu pokarmowego – mówi? prof.
Mariusz Bidzi?ski zaznaczaj?c, ?e wiele zale?y od czujno?ci lekarzy rodzinnych i innych specjalistów, aby w
odpowiednim momencie kierowali pacjentki do ginekologa.

Nieco lepiej przedstawia si? sytuacja w zakresie raka szyjki macicy, w którym w ci?gu ostatnich 5 lat spad?a liczba
zachorowa?. Obecnie w Polsce rocznie na ten nowotwór choruje ponad 2 tysi?ce kobiet. – Jest to pok?osie
profilaktyki, aczkolwiek jest ona jeszcze, niestety, nieefektywna. Przy czym mamy dzi? tak doskona?e narz?dzia
profilaktyczne: profilaktyk? pierwotn? czyli szczepienia przeciwko HPV i profilaktyk? wtórn? czyli cytologi?, ?e
powinni?my ju? dawno zapomnie? o tym nowotworze – zauwa?y? profesor Mariusz Bidzi?ski dodaj?c, ?e nie tylko
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system ochrony zdrowia wymaga usprawnienia, ale tak?e sami obywatele powinni zrozumie?, ?e zdrowie to
inwestycja i nale?y o nie dba? korzystaj?c z programów profilaktycznych. – S? województwa, które ?wietnie sobie
radz? w profilaktyce. Na pewno ?wi?tokrzyskie jest w tym zakresie dobrym wzorcem i przyk?adem – doda?
konsultant krajowy.

Jak poinformowa? dr Marcin Misiek, dobre praktyki ?CO w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy to: dwie mobilne
pracownie diagnostyczne (cytomammobus i cytobus), podró?uj?ce po ca?ym regionie, bia?e soboty organizowane
regularnie od kilku lat co miesi?c w ?CO, spotkania z mieszkankami województwa podczas akcji profilaktycznych w
terenie. – Podczas tych spotka? namawiamy pacjentki do wykonywania bada? profilaktycznych. Je?eli cytologia
wyjdzie nieprawid?owo, lub budzi w?tpliwo?ci, wówczas pacjentka jest zapraszana do nas, do ?wi?tokrzyskiego
Centrum Onkologii na diagnostyk? pog??bion?. Tu pacjentki s? zaopatrywane kompleksowo – doda?.
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