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Cytologia/diagnostyka HPV w Programie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy [1]

Klasyczna cytologia lub badanie molekularne w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka
onkogennego (HPV HR) — to nowe zasady diagnostyki w Programie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Kobieta mo?e
wybra? jedno z tych bada?. Program jest skierowany do kobiet w wieku 25-64 lat.

REJESTRACJA NA CYTOLOGI?/DIAGNOSTYK? HPV
W ?WI? TOKRZYSKIM CENTRUM ONKOLOGI!:

609 99 00 33

Wybierz jedno z dwéch bada?

Zgodnie z rozporz?dzeniem Ministra Zdrowia, Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy zosta? poszerzony o
diagnostyk? molekularn? wirusa HPV HR. Obecnie pacjentka ma do wyboru jedno z dwéch rodzajéw bada? w tym
programie:

¢ cytologi? konwencjonaln? (dotychczas standardowo stosowan? w profilaktyce raka szyjki macicy)

albo

¢ badanie molekularne w kierunku zaka?enia podtypami wirusa brodawczaka ludzkiego o wysokim ryzyku
onkogennym (HPV HR). Dodatkowo u pacjentek z potwierdzonym w badaniu molekularnym zaka?eniem
wirusem brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka (HPV HR) b?dzie wykonywana cytologia na pod?0?u
p?ynnym (z pobranego wcze?niej materia?u).

Jak wyja?nia dr n. med. Leszek Smor?g, ginekolog onkolog, kierownik Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, nowe zasady pomog? w wyodr?bnieniu grupy wysokiego ryzyka - kobiet
zaka?onych podtypami wirusa brodawczaka ludzkiego o wysokim ryzyku onkogennym, prowadz?cym do rozwoju
raka szyjki macicy - i monitorowaniu jej.

Co nam méwi cytologia?

Regularnie (co 3 lata) wykonywana cytologia, polegaj?ca na pobraniu wymazu z szyjki macicy i mikroskopowe;j
ocenie komérek nab?onka cz??ci pochwowej szyjki macicy, pozwala na wczesne wykrycie zmian
przednowotworowych w czasie kiedy kobieta nie ma ?adnych niepokoj?cych objawow.

Co nam méwi diagnostyka HPV HR?

Badanie molekularne (pobierane w taki sam sposob jak cytologia) HPV HR, wprowadzane w wielu krajach zamiast
lub oprécz badania cytologicznego, wskazuje na:

¢ Wynik dodatni, czyli wykrycie zaka?enia wirusem HPV HR, ?wiadczy o podwy?szonym ryzyku powstania
stanow rakowych i raka szyjki macicy w przysz?o?ci lub wskazuje na ich obecno??, nie jest jednak
réwnoznaczny z diagnoz? choroby. W tym przypadku z pobranego wcze?niej od pacjentki materia?u b?dzie
wykonane dodatkowo badanie cytologiczne (cytologia na pod?0?u p?ynnym). Je?li wynik cytologii b?dzie
prawid?owy, lekarz zaleci pacjentce ponowne badanie profilaktyczne po up?ywie 12 miesi?cy. Je?li w
badaniu cytologicznym zostan? stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym, lekarz skieruje
pacjentk? na dalsz? diagnostyk?, tj. badanie kolposkopowe lub badanie kolposkopowe z pobraniem
wycinka do badania histopatologicznego. W przypadku rozpoznania raka szyjki macicy lub innego
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schorzenia — pacjentka zostanie skierowana do leczenia specjalistycznego lub na dalsz? diagnostyk?.
¢ Ujemny wynik badania HPV HR oznacza, ?e w badaniu molekularnym nie stwierdzono zaka?enia wirusem
HPV o wysokim ryzyku onkogennym. Pacjentka powinna wykona? kolejne badanie za 5 lat.

Jak rozumie? wyniki bada?

¢ Je?li pacjentka wybierze badanie cytologiczne, otrzyma wynik informuj?cy j? o tym, czy materia? do
badania zosta? pobrany prawid?owo oraz, czy w pobranych komérkach stwierdzono zmiany dysplastyczne
(przednowotworowe) lub nowotworowe.

¢ Je?li pacjentka wybierze badanie molekularne w kierunku HPV HR, otrzyma wynik badania informuj?cy, czy
w pobranym materiale stwierdzono obecno?? podtypéw wirusa HPV o wysokim potencjale onkogennym,
prowadz?cym do rozwoju raka szyjki macicy. Nie b?dzie w nim oceny cytologicznej komérek nab?onka
szyjki macicy, bo nie jest to przedmiotem badania.

- Wchodzimy w now? er? profilaktyki. Test molekularny w kierunku HPV HR wyprzedza badanie cytologiczne -
t?umaczy dr Leszek Smor?g. - Do tej pory badali?my, czy wirus wywo?a? zmiany w komdrkach i te zmiany daj?
efekt w postaci nieprawid?owej cytologii. Natomiast w tej chwili badamy, czy kobieta jest zaka?ona wirusem HPV,
czyli wyodr?bniamy grup? pacjentek podwy?szonego ryzyka, u ktérych nieprawid?owa cytologia mo?e dopiero
wyst?pi? lub nie. Skuteczno?? testu w kierunku wirusa HPV jest bardzo wysoka. Je?eli rozpoznamy zmian? na
etapie zaka?enia wirusem HPV, jest ona w stu procentach wyleczalna.

Jak si? przygotowa? do badania

 wykonuj cytologi?/diagnostyk? HPV najwcze?niej 4 dni po zako?czeniu miesi?czki i nie pd?niej ni? 4 dni przed
rozpocz?ciem nast?pnej

* na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tamponéw, ani irygacji (p?ukania pochwy)

* co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkéw p?ciowych

* na 48 godzin przed cytologi?/diagnostyk? HPV nie poddawaj si? badaniu ginekologicznemu ani pobieraniu
posiewow, wymazéw z kana?u szyjki macicy

» w przypadku wyst?pienia stanu zapalnego narz?du rodnego (?wiadcz? o tym np. up?awy), wykonaj badanie po
wyleczeniu si?.

Gdzie wykona? badanie?

Z Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy wed?ug nowych zasad mo?na skorzysta? we wszystkich poradniach
ginekologiczno-po?0?niczych oraz przychodniach POZ maj?cych podpisan? umow? z NFZ na realizacj? tego
programu. ?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii w latach 2021-2022 bra?o udzia? w pilota?u bada? HPV - DNA
prowadzonym przez Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sk?odowskiej — Curie — Pa?stwowy Instytut Badawczy w
Warszawie. ?CO dysponuje w?asnym Zak?adem Patologii Nowotwordw, posiadaj?cym akredytacj? Ministra
Zdrowia w zakresie diagnostyki patomorfologicznej, licencj? Polskiego Towarzystwa Patologéw, oraz Ill, najwy?szy
stopie? referencyjno?ci.

Rak szyjki macicy — podst?pny nowotwor

Rak szyjki macicy rozwija si? wiele lat, bez widocznych objawéw. W momencie gdy pojawiaj? si? objawy, takie jak:
nieregularne krwawienia z drég rodnych, krwawienia po stosunku, krwiste up?awy, béle podbrzusza, choroba jest
ju? w zaawansowanym stadium.

Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy zwi?kszaj?:

« infekcja wirusem HPV

» Wczesne rozpocz?cie wspd??ycia p?ciowego, du?a liczba partneréw seksualnych

« liczne ci??e i porody, szczegdllnie w m?odym wieku

* przewlek?e stany zapalne pochwy

« wieloletnie stosowanie hormonalnych ?rodkéw antykoncepcyjnych

* niski status socjoekonomiczny, niew?a?ciwa dieta, niski poziom higieny osobistej

* palenie papierosow.

Dla pacjenta
J?zyk Polski
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