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Samorz?d Województwa inwestuje w zdrowie mieszka?ców. Urobus przemierza
region. [1]

Ponad 700 m??czyzn skorzysta?o z bada? w urobusie, czyli mobilnym gabinecie urologicznym, który zosta?
zakupiony i dzia?a, dzi?ki realizacji przez Wojewódzki O?rodek Medycyny Pracy i ?wi?tokrzyskie Centrum
Onkologii projektu „Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracowników”. Mieszka?cy regionu zapisuj? si? na badania
indywidualnie, ale tak?e poprzez zak?ady pracy.

Pacjenci indywidualni korzystaj? z bada? w urobusie, gdy mobilny gabinet stacjonuje przed Wojewódzkim
O?rodkiem Medycyny Pracy w Kielcach, takie dy?ury wyznaczane s? dwa razy w miesi?cu, ale Urobus kursuje
tak?e po regionie. Odwiedza samorz?dy i firmy, które zg?aszaj? pracowników do udzia?u w projekcie. Do tej pory
z tej formy profilaktyki skorzystali mi?dzy innymi pracownicy firmy Polonez Plus, OSM W?oszczowa, Poczty
Polskiej, Urz?du Miasta w Ostrowcu ?wi?tokrzyskim. W urobusie pacjenci s? badani przez specjalist? urologa ze
?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii, wykonywane jest USG a tak?e badanie PSA.

Kilkumiesi?czn? dzia?alno?? urobusa podsumowano dzi? podczas konferencji prasowej. Marsza?ek Województwa
?wi?tokrzyskiego Renata Janik przypomnia?a, ?e na realizacj? projektu przeznaczono 95 milionów z?otych z czego
ponad 85 milionów s? to ?rodki z programu Fundusze Europejskie dla ?wi?tokrzyskiego.

- Projekt „Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracowników” jest projektem strategicznym dla samorz?du województwa,
bo zdrowie naszych mieszka?ców jest dla nas najwa?niejsze. Dzi?ki realizacji tego zadania uda si? przebada? 55
tysi?cy osób. Co wa?ne, cz??ci? projektu jest dzia?alno?? urobusa, czyli mobilnego gabinetu urologicznego. Ten
mobilny gabinet doje?d?a do najmniejszych miejscowo?ci w regionie. Zach?camy panów do skorzystania z bada?,
ale namawiamy te? panie, ?eby przypomina?y m??czyznom o dost?pno?ci takiej formy profilaktyki – mówi?a
Renata Janik.

Zast?pca dyrektora ?CO prof. Jolanta Kalwat – Smok podkre?la?a, jak wa?na jest profilaktyka w walce o zdrowie
i ?ycie.

- W ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii analizowana jest krew pobrana do bada?. Ok. 10 proc. pacjentów, u których
wyst?puje ryzyko zachorowania na nowotwory z?o?liwe ma wykonywane badania genetyczne, oprócz tego
wykonujemy badania genetyczne w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej a tak?e zakrzepicy. W przypadku
bada? genu BRCA1 i BRCA2 na ponad 950 przebadanych osób – 53 ma wynik dodatni, w przypadku
hipercholesterolemii na 840 przebadanych - 10 ma wynik dodatni, natomiast w przypadku zakrzepicy na 280
pacjentów 53 ma wynik dodatni. To dla nas bardzo cenna wiedza, to nie s? osoby chore, to osoby u których
wyst?puje ryzyko zachorowania na powa?ne choroby – mówi?a dr hab. n. med. Jolanta Smok – Kalwat. Pani
profesor przypomnia?a, ?e w ?CO wykonywane s? tak?e badania laryngologiczne. Skierowania na nie otrzyma?o
na prawie tysi?c pacjentów.

Doktor Anita Zar?ba z Kliniki Urologii ?CO poinformowa?a, ?e listopad jest miesi?cem szczególnym w profilaktyce
m?skich nowotworów.

- M??czy?ni du?o rzadziej zg?aszaj? si? do lekarza ni? kobiety, dlatego musimy stale zwi?ksza? ?wiadomo??
i przypomina?, ?e choroby wykryte we wczesnym stadium s? wyleczalne. Takimi objawami, które powinny panów
zaniepokoi? s? zaburzenia rytmu oddawania moczu, objawy bólowe, czy te? krew w moczu. Dlatego zach?camy
m??czyzn do wizyt u urologa, do badania poziomu PSA i wykonywania badania USG uk?adu moczowego - mówi?a
lek. Anita Zar?ba. Podczas badania w urobusie mo?liwe jest wykrycie raka p?cherza, prostaty a tak?e j?der.

Dr n.med. Leszek Smor?g, kieruj?cy Zak?adem Profilaktyki Onkologicznej poinformowa?, ?e z przebadanych do tej
pory w urobusie 700 pacjentów, 11 proc. wymaga dalszej diagnostyki. Czterdzie?ci procent z tej grupy wymaga
w??czenia leczenia farmakologicznego.

- Jako szef Zak?adu Profilaktyki Onkologicznej mam unikaln? okazj? zapozna? si? po raz pierwszy z danymi
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dotycz?cymi wyst?powania chorób urologicznych w populacji osób bezobjawowych, zg?aszaj?cych si? do udzia?u
w projekcie. Poza warto?ci? medyczn? b?dziemy mieli te? du?? korzy?? pod wzgl?dem danych epidemiologicznych
– mówi? dr n.med. Leszek Smor?g.

Doktor Katarzyna Przemirska dyrektor WOMP poinformowa?a, ?e do tej pory z projektu skorzysta?o ju? ponad
16,5 tysi?cy pacjentów.

- 16 tys. 200 osób jest ju? po teleporadzie lekarza medycyny pracy. Specjali?ci w tej dziedzinie wydawali
skierowania mi?dzy innymi do kardiologów, po wizytach jest ju? ponad 2, 5 tysi?ca osób. Wykonano im ró?ne
badania kardiologiczne pozwalaj?ce zdiagnozowa? choroby uk?adu kr??enia. Ponad 3 tysi?ce osób skorzysta?o
z konsultacji lekarza rehabilitacji i fizjoterapeutów. Co te? przyczynia si? do wi?kszej ?wiadomo?ci problemów
z uk?adem ruchu i wdro?enia rehabilitacji – mówi?a Katarzyna Przemirska.

Anna Misztal zast?pca dyrektora WOMP przypomnia?a zasady korzystania z projektu.

- Z kompleksowego i bezp?atnego pakietu bada? oraz konsultacji u specjalistów mog? skorzysta? osoby pracuj?ce
i mieszkaj?ce w województwie ?wi?tokrzyskim, w wieku 40 plus. Od poniedzia?ku do pi?tku badania mo?na
wykona? w Wojewódzkim O?rodku Medycyny Pracy a tak?e ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii. Pacjenci mog?
zg?asza? si? indywidualnie, ale tak?e poprzez zak?ady pracy – mówi?a Anna Misztal.

Projekt "Profilaktyka ?wi?tokrzyskich Pracowników" jest realizowany przez Wojewódzki O?rodek Medycyny Pracy
w Kielcach, we wspó?pracy ze ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla ?wi?tokrzyskiego 2021-2027.

?ród?o i zdj?cia: WOMP
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